
1907 Abbas Jonne m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 22:28
2680 Abbas Malu w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 18:10
2681 Abbas Nadja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 25:22
1826 Abel Pia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 17:28
1849 Abel Paula w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 25:09
2322 Abel Mia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 17:11
2953 Abel Clara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 17:56
2168 Ackermann Finn-Jannik m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U20 58:35
3242 Adler Eva w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 15:03
3364 Ahl Christopher m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 19:20
2349 Ahlers Kilian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:00
2353 Ahlers Lina Janne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 11:56
3041 Ahlers Luca m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 10:41
2872 Ahmadzada Mehdi m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 15:49
2022 Ahrens Hannes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 12:44
3576 Alakalash Nuhad m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 25:10
3577 Alakalash Amani w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 25:11
2248 Alali Yara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 12:46
3535 Alali Salem m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 13:52
2036 Albers Laura w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 14:40
3196 Albs Yannik m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M30 23:28
3609 Alisch Maurice m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 25:32
2921 Amiri Samim m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 09:20
3050 Anastasdis Liliana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 11:28
3531 Anastasiadis Dimos m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 13:10
3237 Anders Shahira w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 12:25
3363 Anders Joel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 19:22
3397 Andreß Jaqueline w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 18:55
2141 Appel Julian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 22:46
2154 Appel Chiara w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 28:22
2415 Arafa Liah Subaia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 14:12
3177 Aribi Karim m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 30:32
1587 Arndt Britta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 16:41
2744 Arndt Kristijan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:57
2576 Augstein Helga w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 26:07
3526 Aust Lara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 16:54
2485 Azimi Vahab m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 29:13
2799 Baak-Mirow Michaela w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 14:07
2800 Baak-Mirow Mathilda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 14:07
2801 Baak-Mirow Johann m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 15:26
2802 Baak-Mirow Jochen m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 15:26
2803 Baak-Mirow Stephanie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:27
2756 Bade Daniela w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 18:01
1586 Baden Tabea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 16:41
1617 Bahlhorn Ria w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W50 22:53
3593 Bahlhorn Torsten m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 20:20
3537 Balavia Bendon m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 18:21
2541 Balavija Danjiel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 11:50
3536 Balavija Destan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 1:21:54
3419 Baldermann Erin w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 27:43
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3098 Ballhorn Oliver m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 13:27
1668 Bannöhr Greta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 12:46
1675 Bannöhr Pia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 10:35
1788 Bannöhr Andrea w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 29:57
2399 Bannöhr Lars m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M30 15:29
2216 Bannör Jenny w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W40 1:03:07
3047 Barfknecht Laura w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 13:21
2039 Barge Dana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 19:55
2113 Bartling Imke w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 34:15
2368 Bartnik Vanessa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 18:35
2372 Bartnik Silke w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 18:35
2389 Bartnik Larissa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 17:37
2840 Bartnik Jennifer w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 16:57
2316 Bartz Mika m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 16:45
1827 Bashir Talat m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 17:21
1844 Bast Jonte m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 12:19
1786 Bätge Ramona w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 29:50
2066 Bätge Max m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 12:48
2136 Bätge Marie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 32:23
2441 Bätge Thomas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M40 26:04
1730 Bäthge Lena w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W30 22:09
2462 Bäu Corvin m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U20 1:07:09
1754 Bauer Rüdiger m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 12:59
1807 Bauer Maximilian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 21:24
1843 Bauer Barbara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 13:00
1603 Bauer Erika w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W60 41:03
2024 Baum Anja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 28:08
1803 Beck Thilo m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 24:30
2052 Beck Leonie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 33:27
3073 Beck Irmgard w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 27:02
2804 Becker Leni w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 15:58
2805 Becker Alexandra w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 15:59
2806 Becker Steffen m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 15:57
2910 Becker Florian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 27:33
3056 Becker Finn m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 21:41
3090 Becker Jasmin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 23:34
3199 Becker Maik m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 23:27
3365 Becker Marvin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 19:21
3374 Becker Nils m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 17:09
2457 Beckmann Kersta-Marie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 09:21
3244 Beckmann Jakob m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U20 47:37
3488 Beckmann Till m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U18 42:58
3494 Beckmann Maxim m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 13:32
3560 Beckmann Tjark m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 14:03
2297 Begemann Tabea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 18:05
3109 Behn Juri m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 19:59
3110 Behn Matilda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 15:55
3146 Behn Dörte w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 15:54
1940 Behrendt Ninel w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 16:41
1924 Bekker Steffi w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 24:03
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1925 Bekker Michel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 24:02
2956 Belitz Sophia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 17:55
2503 Bellahn Lukas m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U14 1:00:25
3127 Bellahn Niklas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 26:02
1722 Bensemann Verena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 14:23
2812 Berger Eveline w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 13:30
2328 Bergstreser Leni w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 16:54
2329 Bergstreser Yörn m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 16:53
2320 Berner Diana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 19:48
3049 Berner Tim-Justin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 24:37
2586 Bertram Yvonne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 30:02
2426 Bestmann Jane w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 24:22
2121 Bibuljica Arijan m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 22:46
3350 Bibuljica Daris m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 09:25
3524 Biel Imke w ONW-Lauf 2019 - 10,5km weibliche Jugend U23 56:55
2255 Bielski Pascal m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 19:29
1833 Birk Josephine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:38
1648 Blanck Hannes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 15:03
1649 Blanck Carla w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 15:02
1748 Blanck Helena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:14
1750 Blanck Torsten m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 11:52
1638 Blanck Andrea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 15:03
2228 Blaszkowski Jan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 16:53
1719 Bleck Daniela w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 13:24
1789 Bleck Lars m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M35 29:56
3015 Bleck Mattis m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 09:32
3052 Bleck Max m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 19:25
3308 Blind Anjuna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 15:04
2365 Block Calvin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 24:12
2841 Bluhm Nico m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 21:46
2874 Bluhm Julian m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U14 1:01:46
2206 Blüthgen Malin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 12:05
2169 Bock Natalie w ONW-Lauf 2019 - 10,5km weibliche Jugend U18 1:07:02
2758 Bockelmann Nick m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 14:28
2773 Bockelmann Bettina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 16:12
2791 Bockelmann Jörg m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 14:27
1629 Böckler Claudia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W50 23:54
1585 Bode Lea Madleen w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U20 16:40
2757 Bodendieck Maike w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 17:52
2279 Bogdahn Maximilian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 44:06
2581 Böhme Karin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W75 38:38
1960 Boikat Dirk m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M45 50:07
2204 Boldt Laura w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 20:09
2230 Boldt Janina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 17:32
3089 Bolst Manuela w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 28:40
2859 Bonkat Lea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 16:26
1971 Börchers Harald m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 56:00
2425 Bormann Charlotte w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U20 24:39
2984 Börstler Boris m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 07:09
2084 Bösser Michel m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 26:26
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2993 Böttcher Neele w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 15:24
3086 Böttcher Claudia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 23:35
3513 Böttcher Dorit w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 15:26
2583 Brachmann Ilona w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 22:39
2720 Brammer Lian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:37
2796 Brammer Damian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 09:54
2797 Brammer Natalie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 21:26
2818 Brammer Max m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 13:39
2942 Brand Noah m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 11:39
2999 Brand Amanda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 15:18
3496 Brand Marietta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:10
2538 Brandenburg Sophia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 23:01
2539 Brandenburg Andrea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 22:59
3334 Brandmann Sarah w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 23:14
1782 Brauch Martina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 13:49
1798 Brauch Louis m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 09:36
1799 Brauch Niki m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 12:54
2449 Braukhane Karl-Heinz m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M75 13:07
1567 Braunschweig Karsten m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 54:52
2933 Braunschweig Finn m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 13:42
2861 Bredehöft Darius m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 25:31
3209 Bredehöft Neele w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 15:11
3211 Bredehöft Lara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 15:11
2755 Breese Dominik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 10:51
2355 Bremenkamp Marc m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M40 57:07
2537 Bremenkamp Lara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:04
2649 Brink Jolien w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 29:08
1874 Brockmann Fynn m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 18:30
1875 Brockmann Frieda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 17:23
1876 Brockmann Anne-Kathrin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 18:30
1877 Brockmann Benjamin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 18:30
1887 Brockmann Hannah w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 15:03
3544 Brockmann Veronika w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 17:22
2639 Broders Ylvi w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 33:04
2109 Brodowski Paul m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 29:31
2283 Bröhl Maximilian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 32:14
2807 Brownlee Joschua m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 12:35
2808 Brownlee Manuela w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 14:06
3207 Brownlee Luke m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 12:09
3573 Brummund Kai m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M30 49:52
3574 Brummund Gerd m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M60 1:07:32
2558 Brünjes Peter m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M60 25:10
2890 Brunk Hermann m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 16:34
3111 Bruns Carlo m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:02
1811 Büchner Viktoria w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U10 29:35
1713 Buhrdorf Nico m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U23 47:33
3387 Buhrdorf Nico m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U23 19:51
1734 Bullinger Thomas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 18:44
3002 Burmeister Dean m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 12:56
3033 Burmeister Sam m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:58
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1686 Burmester Jan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 20:45
2219 Burmester Lea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U20 17:45
2404 Burmester Julian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 20:03
2412 Burmester Freda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 14:24
3309 Burmester Reiner m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M70 54:52
3394 Burmester Katrin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 12:46
1749 Busch Carlotta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 13:11
2049 Buse Hannah w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 23:52
3610 Buse Hannah w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 26:26
1721 Busse Carina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 12:54
1938 Busse Sabrina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:41
1637 Busse Celine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U20 15:49
2102 Busse Jördis w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 25:44
2105 Busse Bastian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 29:28
3502 Busse Mark m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 27:48
2660 Cassier Thaddäus m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 17:34
3379 Cassier Finja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 15:06
2271 Chen Yindi m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 23:23
3362 Cherubin Rafael m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U16 58:08
1659 Christ Louisa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 21:27
2114 Christ Antonia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 34:14
2356 Christ Emilia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 23:33
2424 Christ Marcel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 12:48
2591 Christ Jutta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 30:53
2936 Christ Christopher m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 13:44
3006 Christ Elisa-Florentine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 12:47
3490 Christ Lisa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 14:17
2598 Christier Nadine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 23:15
2976 Christier Hartmut m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 22:59
2842 Coli Nurija w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 15:11
2888 Coli Luana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 17:41
2877 Colji Angelina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 16:07
2256 Coutelle Simon m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 19:39
1919 Covington Sabrina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 19:04
1920 Covington Malina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 19:03
1921 Covington Juna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 18:49
3293 Danike Mia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 10:41
2880 Danila Nicoleta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 17:46
2300 Dankers Ragna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 13:30
2301 Dankers Undine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 13:31
2302 Dankers Judith w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 14:19
2613 Date Edelgard w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 37:12
2150 Decker Georg m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 46:49
3085 Deliradeva Svetlana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 20:31
3530 Delpiano Mafalda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 19:16
1651 Denner Dimitri m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 14:59
2071 Detlefsen Hauke m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 10:21
2704 Deward Ella w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 13:45
2705 Deward Jens m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 09:48
2734 Deward Johann m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 10:33
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1784 Diehl Sabine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 14:13
2104 Diekelmann Marven m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 25:14
2185 Dieterich Bert m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 27:48
2186 Dieterich Michel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 15:26
2187 Dieterich Matilda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 20:39
2044 Dietrich Paul m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 14:08
2166 Dietrich Lana w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 31:45
3471 Dietrich Thomas m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M45 57:50
2207 Dingethal Mia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 11:31
2617 Dittrich Birgit w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 42:38
2290 Dombeck Luca m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 10:00
2477 Dombeck Malin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 18:09
2759 Domscheit Mattis m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 33:48
2781 Domscheit Melanie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 33:45
2790 Domscheit Fenja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 12:50
2091 Donath Karla w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U20 25:57
3081 Donnerstag Ruth w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 26:55
1584 Dorendorf Uwe m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 16:42
2392 Draeger Paul m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 10:57
2393 Draeger Tim m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 15:23
2398 Draeger Jessica w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:23
2047 Drathring Ian Henrik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 28:06
2626 Dreger Hannah w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 20:50
3053 Dreier Torge m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 09:38
3349 Dreier Dirk m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 46:27
3418 Dreier Mattes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 08:41
3330 Droege Berit w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 24:25
1732 Dröge Daniel m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M35 19:04
3407 Dudda Martin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 20:47
3005 Duhr Nico m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 21:15
3565 Dunda Edvinas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U20 15:18
2989 Dunschen Lina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 14:13
1857 Düsing Ralf m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 15:20
2504 Dütschler Daniel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 13:04
3371 Dyl Eryk m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 18:25
3411 Eckert Tyler m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 31:41
3241 Ehlers Charlotte w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 16:17
1981 Ehrhardt Jaqueline w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W30 22:37
2096 Eichhorn Lutz m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 52:35
2499 Eisenack Laura w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 27:36
2518 Eisenack Felix m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 29:55
3315 Eisenack Hannes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 12:49
2684 El Karsheh Hannah w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 14:49
2685 El Karsheh Nadine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 14:50
2686 El Karsheh Nina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 18:10
1716 Elenein Ulla w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 14:22
3254 Enseleit Simon m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 21:51
1577 Erbert Andrea w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 25:52
3136 Erbert Alicia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 14:10
3561 Erbert Ceciele w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 16:13
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2249 Ereglu Esmeralda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 17:03
3480 Ermel Ananda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 12:10
3375 Eschrich Elke w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W80 58:04
2208 Eutin Rosali w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 11:52
2409 Fahren Jannik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U20 14:45
2625 Fauteck Ida w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 30:39
2406 Feddersen Chris m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 19:38
1964 Feldmann Jürgen m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M65 23:50
1824 Fergert Jonas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 16:59
1806 Ferget Mike m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 22:38
2311 Ferle Hauke m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 16:41
2312 Ferle Hedda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 16:30
1821 Fischer Ciljan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 17:04
1829 Fischer Andreas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 17:44
2405 Fischer Thorben m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M30 22:35
2843 Fischer Timo m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 11:32
2852 Fischer Lisa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 12:52
3275 Fischer Frauke w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 12:41
3247 Fittkau Max m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 25:27
2172 Fobbe Luc m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Kinder (männlich) U12 55:48
3369 Folz Joshua m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 09:28
3117 Fox Lia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 16:48
3118 Fox Ian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:04
3154 Fox Timo m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 16:50
3489 Fragel Leon m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 11:32
2467 Franke Lena w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 28:29
2468 Franke Lisa w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 30:36
3601 Franke Sebastian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M35 18:02
1562 Franz Malino m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 10:08
1566 Freyher Daniel m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M30 17:09
2050 Fricke Paula w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 23:54
2043 Fritsch Fendorra w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 24:42
2450 Fröhlich Kerstin w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W50 23:58
2487 Frohme Jeromé m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:40
3087 Frost Katharina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 22:14
3088 Frost Leonie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:29
1755 Fryss Marc m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 22:58
2032 Fryss Nils m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 12:26
3283 Fu Shanshan w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 21:20
2475 Fuhlberg Bodri m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 23:38
3103 Fuhlberg Beate w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W65 23:36
3142 Fuhlbrügge-Rode Anne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 14:50
3010 Fuladi Hamid m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 14:15
1936 Funke Indigo w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 24:17
1997 Futifuti Lorianne w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U20 25:22
2023 Gädke Kathrin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 25:40
2130 Gädke Robin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U20 07:39
2896 Gädke Nele w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 16:27
3245 Gädke Robin m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U20 51:55
3298 Gädke Ronja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 13:07
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3539 Gädke Jörg m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 11:24
3540 Gädke Liara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:25
1831 Gajer Lilli w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 14:30
1832 Gajer Aleksandr m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 14:16
3161 Ganswindt Helmut m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M75 32:38
2484 Garbrecht Ralf m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 28:12
2983 Garcia Tatjana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 17:49
1792 Garcia Soares Dippe Sofia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 25:05
1793 Garcia Soares Dippe Leandro m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 25:00
1591 Garcz Katharina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 14:41
3074 Garske Erika w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 21:57
3566 Gasiunas Gabrielos m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 15:19
1724 Gaumann Jana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 11:52
2330 Gausmann Justus m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 15:23
2331 Gausmann Alina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 16:45
2332 Gausmann Claudia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 15:23
2995 Gausmann Henrik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 15:14
3036 Gausmann Mirjam w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 13:20
2098 Gauster Albert m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 28:54
2281 Gebara Fady m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 27:09
1772 Gebert Lea w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 29:15
1773 Gebert Tanja w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W50 29:13
1990 Gebert Simona w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 26:47
1991 Gebert Elias m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 13:13
2369 Gebert Iwen m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 13:54
3423 Gebert Gerd m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 16:25
3319 Gehrke Fenja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U20 14:45
2157 Geiersbach Amanda w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 39:15
2542 Geisler Lisa w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 24:19
2871 Geisler Sepp m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 14:47
2788 Genull Stephanie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 14:08
3556 Gerbracht Axel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 12:02
2440 Gerste Martina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 16:49
3276 Gerste Anke w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 18:27
1604 Gerstenkorn Elke w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W50 29:19
2247 Ghaznoudin Sonja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 17:14
2139 Gianlorenzi Lino m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 22:15
2374 Gieseking Paul m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 15:44
2381 Gieseking Felix m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 15:33
1883 Giesen Torsten m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 15:25
2367 Gilberg Merle w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 14:37
2371 Gilberg Franziska w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 14:36
2525 Gilles Chiara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 13:46
2257 Giordan Micol w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 13:27
3504 Gizeewcz Mateusz m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 18:41
2294 Gleitze Stefan m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M40 20:28
2655 Gleitze Lasse m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 20:20
2173 Glowania Isabella w ONW-Lauf 2019 - 10,5km weibliche Jugend U18 1:12:15
2055 Glühe Frieda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 14:38
2546 Glühe Paul m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:54

ONW-Lauf 2019
Ergebnisliste AK
Startnr. Nachname Vorname m/w Wettbewerb Altersklasse Netto

8



2547 Glühe Andrea w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 23:01
3372 Glühe Clara w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 27:52
3208 Goltz Lukas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 11:06
1952 Gomolla Daniela w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W50 23:58
1619 Gomolla Peter m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 23:47
1596 Goretzka Dorothea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 24:47
3137 Görmann Lukas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 14:49
3460 Görmann Luise w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 21:49
2898 Gosz Elias m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 13:19
3297 Gottesleben Joschka m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Männer 39:52
3009 Grabiec Bartek w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 17:10
3533 Grabowski Philine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 19:57
3534 Grabowski Paula w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 19:56
2373 Grahn Mara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 21:37
2378 Grahn Constanze w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 21:34
1780 Gramm Thomas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 13:08
1783 Gramm Sophie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:25
3259 Grebien Johannes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 17:49
2064 Greibke Frederik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 25:39
3431 Greibke Saskia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 25:38
1706 Grelewicz Antonia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 23:15
1768 Griebke Johann m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 08:18
1769 Griebke Lennart m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 08:46
1955 Griebke Claudia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 22:44
2060 Grimm Soraya w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 18:25
1728 Grimmel Anne-Caroline w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 12:52
2051 Grocholl Noah m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 12:19
2665 Grocholl Clara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 11:22
2081 Gröger Josefine w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 23:40
1800 Grohnert Nadine w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 26:22
1801 Grohnert Dexter m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 19:01
1802 Grohnert Jean-Rik m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 19:46
2345 Grönecke Nicholas Tim m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U16 48:21
2348 Grönecke Mats Johannes m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 30:35
3119 Großmann Marla w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 18:26
2645 Groth Liane w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 29:38
3183 Gründler Julia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U20 19:47
2632 Grünhagen Helene w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 26:45
2638 Grützmacher Pia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 33:03
2221 Günther Annerose w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W65 20:09
2223 Günther Michael m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M65 17:44
2867 Günther Bettina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 13:17
3101 Günther Robin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 17:40
3277 Guthmann Dr. Bernd m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 38:03
2126 Haake Timothy m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 22:21
2313 Haaker-Jung Tamara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 20:11
2268 Hackenbruck Tom m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 17:59
2416 Hadrossek Lukas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 16:46
2417 Hadrossek Kira w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 20:04
2188 Haeske-Dieterich Dörte w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 20:39
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3575 Haferland Phillipp m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 34:26
2562 Hafke Helmut m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M70 23:12
3323 Hagedorn Emil m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 12:53
3324 Hagedorn Frank m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M55 19:08
2317 Hagel Henri m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 16:24
2339 Hagel Marie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 16:45
3181 Hagel Dagmar w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 16:36
1984 Hagemann Michael m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 11:37
1995 Hagemann Annika w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 11:17
3462 Hagemann Matthias m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M55 55:32
3099 Hagenguth Nick m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 10:12
2235 Haggerty Alexis w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 16:58
1923 Hahlbohm Frederik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 15:41
2212 Hahlbohm Mike m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 50:56
2749 Hahlbohm Carolina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:28
2750 Hahlbohm Johannes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 13:27
3317 Hajen Ute w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 15:59
3257 Halbohm Manuel m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 21:53
2958 Hamze Sham w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 18:08
2614 Handschumacher Inge w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 42:38
3174 Hanke Jeremy m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 14:31
2428 Hansen Lars m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 40:44
3401 Hansl Roman m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 09:38
3402 Hansl Mateo m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 09:35
2131 Hanspach Tilman m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 39:37
1597 Hardorp Julian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 28:04
3258 Hardt Mia-Leonie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 17:50
1979 Harms Alexandra w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 24:06
3290 Harms Theodor m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 16:46
1642 Harneid Sandra w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 12:57
1588 Harneid Carola w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 16:43
2138 Harneid Finn m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 20:34
2385 Harneid Marie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 11:16
3340 Harneid Pia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 11:16
2086 Hartlage Sarah-Denise w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 31:11
1815 Hartmann Felix m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 44:13
2056 Hartmann Lucie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 15:50
2752 Hartmann Lydia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 16:49
3414 Hartmann Julius m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 16:39
1770 Hartz Florian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 14:01
1771 Hartz Amelie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 14:02
2447 Harwardt Thorsten m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 1:00:37
2463 Harwardt Tim m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U16 59:45
2565 Harwardt Johanna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 23:06
2585 Harwardt Silvia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 23:05
3024 Hatefrad Saman m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 14:51
1605 Haul Luisa w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 21:47
1669 Häusler Laura w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 11:17
1974 Heberling Florian m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M45 57:10
2027 Hedtke Heike w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 22:12
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1866 Hein Helene w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 14:29
1867 Hein Manuel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 14:31
2296 Heine Tina w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W30 53:48
3040 Heine Luisa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 10:38
3615 Heine Ionas m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Kinder (männlich) U5 53:49
2900 Heinemann Luca m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 14:48
3107 Heinemann Alessa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 14:47
3120 Heinemann Hannah w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U8 29:38
3121 Heinemann Juliana w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U10 26:10
1606 Heins Waltraud w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W60 32:39
2528 Heins Carolin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 11:34
2529 Heins Hanna Marleen w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 14:03
2531 Heins Sabrina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:18
3043 Heins Clarissa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:22
3044 Heins Cornelius m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:14
3045 Heins Nicole w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 14:13
3046 Heins Andreas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 10:30
3562 Heins Andreas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M35 24:16
1905 Heise Cerstin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 18:32
1906 Heise Tim-Luca m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 18:21
2045 Heise Alina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 12:31
2789 Heitbreder Dirk m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 16:19
2751 Helbig Romina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 16:32
2275 Helbing Lilly w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 15:47
3285 Helbing Sonja w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W60 29:53
1908 Hellbusch Tessa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 22:02
1697 Hellmiß Carl Louis m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:53
1698 Hellmiß Phil m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 26:00
1699 Hellmiß Stefanie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 26:47
2760 Helmich Mia Jolie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 15:53
2784 Helmich Markus m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 15:53
3102 Henke Karsten m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 12:50
3353 Henne Luke m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 14:51
1901 Henning Vera w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:33
1902 Henning Jonna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 15:34
1917 Hennings Lars m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 17:16
1918 Hennings Hannes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 17:17
1568 Henze Marcus m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M45 38:18
1576 Henze Anja w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 21:14
2566 Herbodt Mia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 31:58
2567 Herbodt Aylin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 28:31
1746 Hermann Ava w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 11:49
2597 Hermann Henriette w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 12:17
2483 Herold Paul m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:03
1954 Herrmann Jörg m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M55 22:38
2062 Herrmann Lars m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:29
2095 Herrmann Louis m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 27:14
3521 Herrmann Turid w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U20 20:55
3527 Herwig Jonas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 16:53
2174 Herzog Annette w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W50 28:28
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2175 Herzog Jakob m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 24:21
2193 Herzog Tedje m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 24:14
3516 Hesse Peter m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 22:15
3302 Heubach Jaron m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 08:45
2145 Heuer Jakob m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 46:50
3395 Heuer Lena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 12:00
3555 Heuer Frank m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 19:42
2077 Hilbeck Henrik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 21:34
3510 Hilbeck Petra w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 16:17
1926 Hill Mia Sole w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 15:02
1927 Hill Christopher m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 15:04
3216 Hilscher Dennis m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U23 14:56
2215 Hinkelmann Jan-Ole m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M40 1:03:07
2671 Hinrichs Niklas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 14:30
3122 Hinrichs Julian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 28:29
2963 Hinz Frank m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 23:48
2600 Hirsch Melanie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 28:15
2605 Hirsch Merle w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 28:14
2606 Hirsch Henry m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 31:04
2609 Hirsch Fred m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 30:32
2070 Hirschfeld Florian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 22:23
2845 Hoffmann Ayleen w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 27:02
3538 Hoffmann Mandy w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 18:53
3500 Hofmann Pascal m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 15:59
2494 Holzhausen Fabian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 12:04
2813 Holzhausen Dominik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 15:40
3063 Holzhausen Patrick m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 21:43
3072 Homey Anna-Maria w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 28:38
1598 Horn Sabine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 24:24
1607 Horn Tabea w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 28:45
2678 Horstmann Philipp m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 13:52
2619 Hötzel Okan m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 23:47
1933 Hövermann Lena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 22:05
3215 Hövermann Maren w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:10
3202 Hubatsch Carl m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 23:27
2991 Hübener Fynn m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:54
3520 Hübener Sandra w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 16:41
2452 Huget Arnold Ronald m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M65 1:08:38
2270 Hui Jiayi m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 21:24
3558 Huke Gawel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 23:50
2559 Hulfinger Jörg m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 25:11
3256 Hundt Nele w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 31:17
2501 Hupp Tim m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 17:14
3288 Husemann Björn m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 21:24
2100 Ibkendanz Lara Sofie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 31:15
3066 Ibrahim Dastin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 22:08
2242 Ivanovic Leon m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 15:15
3061 Ivanovic Emilija w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 41:08
1763 Jaab Maximilian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 17:26
3507 Jaab Justus m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 12:12
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1652 Jacob Melvin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U20 17:48
1779 Jacob Maik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 21:22
2706 Jacob Lotta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 15:12
2707 Jacob Piet m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 15:09
2690 Jäger Leni w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 11:30
2691 Jäger Birte w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W40 1:11:30
2722 Jäger Jano m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 22:35
2723 Jäger Timo m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M40 21:06
3000 Jahncke Franz m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 13:22
3492 Jahns Arthur m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 14:21
2042 Jahrneik Stina-Janine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 28:09
2661 Jahrneik Jonas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 19:30
2650 Jaleel Dylan m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 37:02
3180 Janke Sandra w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 31:26
3264 Janke Marie-Louise w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U20 29:52
1700 Janowitz Mats m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:50
1701 Janowitz Adrian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 13:52
1702 Janowitz Janina w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W30 26:48
3404 Jansen Nouri m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 11:43
1817 Janzer Inna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 14:46
2875 Jaskula Alex m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 10:51
2987 Jaskula Jan Henrik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 14:25
2244 Jaß Levin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 14:06
1785 Jechalke Stephan m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 29:57
2324 Jechalke Mattis m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 15:45
2325 Jechalke Nikolai m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 16:24
2326 Jechalke Stephan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 15:46
3225 Jenrich Jessika w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 16:42
3235 Jenrich Noel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 16:43
2820 Johansson Lars m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 12:11
2937 Johansson Max m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 24:00
2314 Jung Maja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 19:46
2358 Jung Cedric m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 20:01
2363 Jung Jeremy m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 16:47
2400 Jung Ronny m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 11:01
2689 Jung Carlos m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 11:01
2624 Jütte Louis m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 46:56
2587 Kaczmarek Tanja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 26:11
1678 Kadenbach Julia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 15:09
2178 Kaib Willi m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 27:06
1949 Kaiser Katrin w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W55 28:09
1950 Kaiser Albrecht m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M55 30:39
2931 Kaiser Victoria w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 19:58
3082 Kalff Elisabeth w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 23:36
3503 Kallabis Sandra w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 27:43
1929 Kampf Christian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 23:50
1930 Kampf Mira w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 23:55
3605 Kanthaseelan Varunan m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 28:41
2641 Karahan Erol m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 19:38
3025 Karmienke Melinda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 14:48
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2080 Kaßmann Ciara Sophie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 26:14
2627 Kaßmann Carina w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 26:14
2643 Kastrati Leonora w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 33:14
2819 Katsch Jacqueline w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 15:15
2938 Katsch Jonas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 24:02
3454 Katsch Calvin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 20:49
3467 Katzwedel Hildegard w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 19:59
1569 Kaye Stuart m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M45 58:16
3341 Kayser Winfried m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M65 14:47
2067 Keegan Andre m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 11:50
3422 Keil Hans-Henning m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 21:32
1928 Kemlink Jana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 19:01
2687 Kemlink Jakob m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 14:51
2688 Kemlink Alexander m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 14:50
3271 Kemlink Sarah w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 15:06
3272 Kemlink Waleri m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 14:52
3273 Kemlink Frieda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 14:52
3274 Kemlink Paul m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 14:50
3296 Kemlink Lisa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 19:00
3184 Kempe Martin m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M75 1:00:46
1893 Kern Bonny w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 19:32
1894 Kern Lumen w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 15:24
1895 Kern Kolja m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 15:23
2460 Kern René m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M55 1:02:27
2569 Kersten Helga w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 25:10
2656 Kettner Benjamin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 19:37
2964 Ketzenberg Susanne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 11:00
3461 Ketzenberg Louise w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 21:13
2246 Khalouf Mohamad m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 10:56
2251 Khalouf Hoda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 16:47
2878 Kharma Selena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 17:45
2182 Kilanowitsch Conni w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 21:40
2352 Kirchhoff Karlotta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 11:54
3481 Kirchhoff Nicole w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 12:55
3426 Kirmes Conny w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W50 1:06:00
1860 Kiszkiel Ole m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 16:50
1861 Kiszkiel Josephine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 15:03
3226 Kiszkiel Dana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 16:56
2727 Klann Tobias m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 13:29
3145 Klatt Denise w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 18:24
1916 Kleckner Max m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 17:04
2714 Kleckner Novella w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 17:59
2127 Klein Alexander m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 29:41
2347 Klein Johanna w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 22:22
2245 Klimczak Alicja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 16:53
2201 Klimpel Rieka w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 45:09
2478 Klinge Lea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 14:12
2359 Klingemann Mika m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 24:15
3075 Klink Sieglinde w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 22:16
1856 Klopp Anna Katharina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 16:54
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1858 Klopp Louis m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 15:21
1859 Klopp Mats m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 16:53
2072 Knackstedt Corvin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 19:43
2761 Knöfel Louis m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 14:41
2762 Knöfel Phil m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 14:59
2783 Knöfel Etienne m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 14:41
2644 Koch Annika w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 31:48
3295 Koch Lea Marie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U20 23:02
2153 Kofahl Victoria w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 38:57
2493 Kohla Marcel m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 22:23
3001 Kohla Milan m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 22:15
3383 Kohla Marcel m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M45 43:44
2735 Kohls Aaron m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 10:30
2736 Kohls Matthias m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 11:25
2798 Kohls Antonia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 10:40
3551 Kohrs Vivian w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 13:12
3553 Kohrs Vitus m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 15:56
3554 Kohrs Vanessa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 15:09
3398 Kolbeck-Rohde Carola w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 16:57
3417 Kolle Edith w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W60 24:01
3449 Köllner Leonie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 16:48
1626 König Sascha m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Männer 1:03:58
2826 Kopitzke Geraldine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 12:13
1804 Korbella Niklas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 21:33
1834 Korbella Nila w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 15:35
2231 Kornadt Andy m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 15:41
2232 Kornadt Fabian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 21:41
3607 Kornardt Felix m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 24:54
1691 Kosbau Anni w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 15:44
1692 Kosbau Oliver m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 15:41
1703 Kosbau Michaela w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W35 26:47
1942 Kosbau Elli w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 26:44
2642 Köth Marlon m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 22:10
2336 Krackhardt Giniya w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 24:49
3542 Krackharidt Viorel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 11:14
3048 Kraje Chiara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 16:46
3222 Kraje Jim m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 13:05
1656 Krakowski Dorina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 21:58
2970 Krasa Katrin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 10:59
1808 Krause Neele Sarina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 16:33
2198 Krause Betty w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 18:57
2815 Krause Linnea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 26:57
2846 Krause Lara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 27:08
3376 Krause Maurice m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U20 13:05
1592 Krempin Malika w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 14:39
3425 Krempin Kevin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 14:50
3429 Krempin Ian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 14:50
3600 Krenz Renate w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W55 42:07
2286 Kretschmer Marianne w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W55 28:01
1742 Krieger Daniel m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M35 46:48
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2384 Kritz Maximilian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 24:01
3197 Krogmann Michael m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M30 23:27
3493 Krokowski Felix m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U20 16:57
2519 Kron Amy w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 16:10
1676 Krüger Lena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 10:50
1677 Krüger Sophie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 11:21
1594 Krüger Martina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 18:05
2021 Krüger Jana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 12:28
2272 Krüger Johannes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 09:55
2431 Krüger Corinna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 14:40
2465 Krüger Fabian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:40
2527 Krüger Henry m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 20:23
3067 Krüger Brigitte w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 24:03
3250 Krüger Vincent m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Männer 55:25
3545 Krüger Leonie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 16:24
1631 Krull Oliver m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 14:03
1630 Krull-Brunn Barbara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 16:57
2033 Kucharczyk Rieke w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 14:07
2394 Kucharczyk Enno m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 09:36
2396 Kucharczyk André m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 24:03
2397 Kucharczyk Katja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 15:25
3252 Kucinski Jan-Niclas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U23 12:41
3124 Kuhagen Melina w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U10 33:36
3155 Kuhagen Mario m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 06:27
1636 Kühne Jana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 13:43
1988 Kullmann Thomas m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M30 51:54
2982 Kümmel Edda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 12:16
1679 Kusack Lotta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 15:10
2927 Kusack Henriette w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 30:36
3508 Kusack Inken w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 10:32
2920 Kusiek Niko m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 14:49
2990 Kusiek Merle w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 14:12
3303 Kwaschnik Sebastian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M40 22:53
3304 Kwaschnik Leo m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 22:47
3305 Kwaschnik Bela m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 21:59
3432 Laabs Merle w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 14:36
2514 Lacks Jan Philipp m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 15:22
1653 Lahmann Kevin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 23:06
1851 Lammers Anna Marie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U8 27:26
1852 Lammers Christian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 27:26
1672 Lang Pia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 15:15
1673 Lang Max m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 10:43
1674 Lang Jana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U20 12:38
1684 Lang Jürgen m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 25:46
1643 Lange Annette w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 21:40
2171 Lange Kahim m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Kinder (männlich) U12 1:10:04
2419 Lange Mia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 14:24
2692 Lange Emilia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 15:49
2693 Lange Kerstin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:50
2957 Lange Annabell w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 12:42
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1775 Langen Christopher m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 20:10
3360 Langenbach Finia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 38:09
2226 Lankat Lilly w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 18:01
2658 Lannatewitz Pablo m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 20:38
2961 Laros Marlen w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 17:54
2869 Laschke Alina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 28:38
2721 Laugsch Harald m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M55 23:03
2291 Lechner Dirk m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 20:32
2292 Lechner Jona m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 16:17
2293 Lechner Tabea w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U23 22:48
1599 Lehmann Enke w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 16:16
2124 Lehmann Dino m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 28:46
2675 Lehmann Lina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 16:04
2676 Lehmann Yvonne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 18:16
2677 Lehmann Samuel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 13:51
3083 Lehmann Karin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W75 27:44
2199 Leist Ralf m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 13:52
2209 Leist Mara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 16:57
2210 Leist Franka w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 10:25
2672 Leist Klaas Jonathan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 13:26
2673 Leist Anton Jarne m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 13:29
2674 Leist Melanie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 14:02
2737 Leist Noah Levin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:40
2738 Leist Andree m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 13:18
1618 Lemke Rayk m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M45 53:15
2197 Lemke Moritz m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 11:52
2847 Lemke Ellenor w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 17:40
2147 Lemme Luisa w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 46:55
3410 Leschke Pascal m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 31:41
3354 Leu Leon m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:40
2269 Li Zihan m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 21:34
3378 Li Chun Ho m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U23 13:08
2287 Liefhebber Saskia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 27:51
3413 Liestmann Frode m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 22:02
3389 Limbart Margarete w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U20 28:18
2041 Linde Tjark m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 11:59
2512 Linde Mia-Sathima w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 14:06
2901 Linde Marten m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 10:43
3129 Linde Talea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:50
3152 Linde Matthias m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 11:48
2115 Lindemann Julia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 31:46
3602 Lisicenko Jahson m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 34:26
2097 Liwke Lukas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 26:25
3463 Lobitzki Siren m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 13:40
1600 Löb-Mroß Kerstin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 24:24
3068 Loch Marianne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 24:18
3464 Lochmann Mandy w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 14:01
3465 Lochmann Hannah w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 14:16
3466 Lochmann Mara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 13:41
2763 Loelf Ronja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 15:39
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2780 Loelf Rabea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 15:39
3138 Lohse Adem m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 15:09
3368 Lohse Danny m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 31:11
2556 Löning Julia-Alida w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 25:22
2715 Lönnies Tom m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:16
2716 Lönnies Janina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 13:47
2276 Lorenzen Mathilda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 15:47
1579 Loszinski Merle w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U23 27:04
3306 Loszinski Lara w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 31:11
2421 Lübke Hannah Lena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 10:06
3403 Lübke Paul m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 09:36
2094 Luck Fynn m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 19:28
2119 Luck Xavier-Elias m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 21:42
3192 Lüdecke Justin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 10:05
2855 Lüdeke Anina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 16:31
3381 Lüdemann Thorsten m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 18:23
2366 Ludwig Hanna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 15:32
2370 Ludwig Janita w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 15:23
2912 Lüer Sören m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U14 1:08:43
2694 Lühmann Nele w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 14:13
2695 Lühmann Sarah w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 16:11
2724 Lühmann Emma w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 16:12
2725 Lühmann Anja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 16:35
2260 Luna Maricela w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 13:26
2551 Mackensen Jan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 25:25
2918 Madaus Paula w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 20:44
2634 Magens Finn m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 22:18
1903 Mahl David m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 16:13
2107 Mahler Malia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 41:24
3284 Mahnecke Sascha m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 20:13
1689 Mahnke Inga w ONW-Lauf 2019 - 10,5km weibliche Jugend U23 1:03:18
2285 Maininger Albert m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 32:13
2061 Majer Lina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 18:23
3163 Makris Katrin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 13:06
3164 Makris Nikitas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 23:50
3165 Makris Michael-Noel m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 22:13
3166 Makris Vasileios m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 23:51
2612 Manecke Elfriede w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W75 41:49
2946 Manecke Marlon m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U14 1:00:38
2341 Mantey Ringo m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M40 44:53
3112 Marnitz Julius m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 15:54
2574 Martens Lieselotte w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 26:11
3139 Märtensson Leonard m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 17:25
1934 Matews Bärbel w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 24:16
1726 Matthies Rhea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 13:07
2849 Matthies Emily w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 27:07
2858 Matthiesen Moritz m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U16 51:11
3125 Matzick Julius m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:08
3148 Matzick Jeanette w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 14:08
3326 Matzka Judith w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W60 58:28
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2464 Maurer Eliza w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 28:46
1953 May Marina w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 31:08
1635 Mehrald Heike w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 15:21
1647 Mehrwald Jürgen m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 15:21
2026 Meier Daniel m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 19:01
2774 Meier Laura w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 15:47
3608 Meier Marco m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 28:39
2726 Meinecke Merle w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 12:35
3505 Meinecke Anja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:07
2238 Melenberg Julia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 14:43
3314 Melenberg Stephan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 14:47
3248 Mellmann Jonas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 23:40
2262 Mendoza Kathya w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 24:28
2628 Mendzigall Lori w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 32:33
2577 Mennerich Lutz m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 28:20
2696 Mente Dominik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 14:12
3291 Merbs Christin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 28:17
3292 Merbs Jasper m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 28:16
3130 Merke Fred m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 24:31
1733 Meseke Jannis m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M30 19:22
2434 Messerschmidt Nico m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 25:00
2764 Mette Marie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 14:43
2778 Mette Martin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 14:42
2779 Mette Manuela w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 17:17
3347 Meuter-Richter Marion w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W55 28:27
1608 Meyer Marlies w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 24:09
2925 Meyer Nadine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 24:19
3092 Meyer Horst m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M60 25:57
2765 Michaelis Mia Isabelle w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 14:08
3289 Mickerts Thomas m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 53:46
2375 Miersen Rena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 22:19
2380 Miersen Anja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 16:58
2740 Miest Holger m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 10:35
2793 Miest Anna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 11:12
2411 Mieth Jana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 09:13
2239 Mika Maxim m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:59
2234 Mindrup Freyja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 17:42
2237 Mindrup Helena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 17:32
3220 Mitrovic Danijel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 14:53
1809 Mohammad Malva w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 27:37
2897 Mohesni Dunja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 24:04
1985 Mohrhenn Martha w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 15:44
1989 Mohrhenn Lennard m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U20 15:29
1993 Mohrhenn Meike w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 15:44
2295 Mohrhenn Meike w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 28:18
1791 Möhring Albert m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 17:03
2451 Möhring Natalie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:16
2455 Möhring Ella w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 17:05
2458 Möhring Lotta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 10:54
2459 Möhring Greta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 15:16
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3441 Möhring Carl m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:06
3442 Möhring Martha w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 14:34
3266 Mohseni Setayesh w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 13:03
1944 Mohtaschemi Christine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 26:11
2289 Mohtaschemi Cyrus m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 26:40
2561 Möldner Elly w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 28:24
2401 Möller Jan-Phillip m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 17:56
3069 Möller Marianne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 20:34
3359 Möllermann Jonas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 13:38
3223 Mönning Milan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:37
2261 Mora Claudia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 24:27
2640 Moszenski Rosana w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 33:02
2679 Muchow Malik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 14:52
2351 Mugomba Sarai w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 21:12
3528 Mugomba Nyasha w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 13:40
1693 Müller Floris m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 25:06
1694 Müller Theo m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:30
1695 Müller Christian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 25:37
1696 Müller Annette w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 14:30
1704 Müller Petra w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W45 57:17
1705 Müller Andreas m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 52:29
1718 Müller Ute w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 14:01
1737 Müller Viktoria w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 14:05
1828 Müller Franziska w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 14:54
1963 Müller Johann m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 19:23
1970 Müller Ronny m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M30 1:04:05
1572 Müller Marvin m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Männer 51:43
1583 Müller Jessica w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W35 49:02
2190 Müller Sharan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 15:37
2191 Müller Angeli w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 18:55
2192 Müller Katrin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 19:18
2196 Müller Jeremy Valentine m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 15:27
2785 Müller Mylee w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 15:53
3443 Müller Peter m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M60 23:25
1751 Münster Andrea w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 27:11
1752 Münster Thomas m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 47:32
2220 Mützel Bettina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 17:48
2222 Mützel Ulrich m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 17:48
3012 Nack Lukas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 30:18
3019 Nack Leon m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 20:41
3455 Naefe Günther m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 28:34
2959 Nagi Lugeen w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 13:35
2939 Napp Marla w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 16:42
2733 Neßler Roland m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 09:43
3603 Neuhaus Lucas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 28:43
3591 Neuhaus-Schulz Tanja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 16:40
3373 Neuman Justin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 21:12
1962 Neumann Kai m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 19:09
2079 Neumann Andra Clara w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 24:07
2361 Neumann Felix m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 21:24
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3342 Neumann Jochen m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 10:24
3343 Neumann Enmil Jesse m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:11
3344 Neumann Emma Luise w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 10:24
3268 Neureither Benno m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 10:57
2277 Nezam Zorab m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 08:30
3169 Nguyen Duc-Viet m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 08:08
3595 Nicowitz Enrico m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M40 20:05
1922 Nieger Kaylee Rose w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 19:00
2489 Nieger Zoeè Lou w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 19:01
2490 Nieger Novalee w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 19:15
2731 Nieger Mayleen w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 17:46
2732 Nieger Lysann w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 19:00
2034 Niemann Pia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 15:19
3255 Niemann Jasmin w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 21:53
2438 Niemeitz Renate w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W65 29:42
2902 Nieradka Hendrik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 15:09
3194 Nieradka Marten m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:21
3384 Ninnenkohl Nina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 20:03
2934 Nitscher Kimberly w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 24:02
2151 Noak Tristan m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 46:54
2657 Nörenberg Paco m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 21:45
2850 Nowak Angelika w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 28:42
1838 Oberle Elias m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 14:50
1839 Oberle Sebastian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 14:49
3017 Öcal Melih m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:38
2240 Oesemann Mia-Joline w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 19:06
1625 Oetzmann Sebastian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 19:18
2977 Ohlendorf Doris w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W65 16:02
3070 Olbert Ernst m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M80 23:37
2949 Oldenburger Maxim m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 18:54
1593 Oldendörp Karola w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 24:03
2908 Ordin Nicole w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 27:32
2267 Otegui Marta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 12:18
2620 Otte Kathrin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 37:13
2648 Paepke Mia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 29:08
1904 Panamasa Thyresa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 16:13
3511 Panamasa Delrena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 15:19
1565 Panke Nicolai m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 25:00
2253 Panning Sabrina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 13:38
2254 Panning Jasper m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 10:00
2288 Panning Markus m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M40 16:44
3076 Panning Christel w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W75 23:00
3190 Panning Colin m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U14 48:38
1641 Pape Christian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 24:25
1646 Pape Sabine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 24:25
3470 Papke Martin m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 57:50
2112 Patz Lea Elisa w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 31:02
2766 Pauls Jonathan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 17:26
2775 Pauls Heike w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 17:27
3532 Paulsen Sabine w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W55 27:37
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1580 Pawlitzky Christine w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 27:05
1578 Penke Kirsten w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 31:14
1854 Penner Melina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 21:34
2140 Penshorn Louis m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 22:37
1878 Penz Mariella w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 20:08
1879 Penz Rabea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 20:08
3200 Permin Christian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 23:26
2110 Peter Kacy w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 31:00
1573 Peters Ralf m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M55 52:09
3217 Peters Theodor m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:25
3338 Peters Myrtha w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 18:27
3549 Peters Cedric m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 09:34
3557 Peters Friedrich m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 23:38
1570 Petrausch Oliver m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 46:32
2318 Petrow Bastian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 15:30
2343 Pfannschmidt Lars m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 23:12
2298 Pfefferling Gitta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 17:46
2299 Pfefferling Claudius m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 12:11
3020 Pfefferling Liam m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 12:16
3420 Pfefferling Laila w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 17:46
3310 Philipp Mika m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 10:47
1709 Picken Noah-John m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 15:43
2952 Piehl Max m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 11:30
3014 Piel Frieda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 12:28
2532 Pietsch Ole Henry m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 14:35
2533 Pietsch Lena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 14:36
3193 Piltz Maximilian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 21:49
2909 Pinchuk Evelyn w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 28:22
3016 Pinchuk Erik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 15:05
1723 Pioreck Rick m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 12:00
2830 Pisareck Natalia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 13:37
3064 Pisarek Paulina w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 41:16
2225 Pischke Tamino m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 13:52
3596 Plönnigs Felicitas w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 24:09
1931 Podehl Elias m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 17:25
1932 Podehl Sarah w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 24:22
1939 Podehl Patrick m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 17:25
2427 Pohl Andreas m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M60 55:49
2500 Pohl Jeanette w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 25:12
3031 Pohl Leonie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 16:28
3251 Pohnke Pascal m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U23 12:32
2087 Pollehn Ida w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 31:38
2143 Pollehn Max m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 22:53
2564 Popko Margarete w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 28:41
3499 Porath Steven m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U20 23:52
3094 Poser Pierre m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U23 22:01
3126 Pothmer Moritz m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 13:08
1714 Potratz Andreas m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M45 59:36
1715 Potratz Torben m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Männer 47:47
3385 Potratz Torben m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 19:50
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3386 Potratz Andreas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 21:29
1975 Praast Ines w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 26:47
3071 Predöhl Lieschen w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 27:32
3042 Predöhl-Kasten Arik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 11:17
1735 Preuss Ronny m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M35 23:56
3495 Preuß Marek m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M35 42:57
2486 Prigge Josefine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 20:15
3160 Prigge Martha w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 15:14
2388 Pröhl Hannes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 10:58
1685 Puhst Silke w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 20:48
2929 Puhst Henriette w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 14:09
3038 Puls Martin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 23:48
2203 Puteick Lana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 14:35
2986 Puteick Lira w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 10:39
1972 Quaß Jan-Henning m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M40 21:20
3522 Queda Damian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 15:53
2831 Radau Marlon m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 21:31
3269 Radosavljevic Serafino m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:27
2037 Radschun Marie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 15:18
2992 Raeck Nayla w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 17:39
2962 Rafaila Guilia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 17:54
1658 Rahe André m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 21:54
2573 Rahe Uwe m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M65 39:12
2865 Rahe Svea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 14:57
3008 Rahe Luca m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 21:53
2101 Rammer Maiju w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 31:17
3186 Ramm-Hermanski Gesine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 19:59
2445 Ramp Pia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 24:52
2446 Ramp Pele m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 24:20
2708 Rathje Hannes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 16:37
1790 Rathjen Heike w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 30:41
1725 Reckewell Lena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 12:43
1778 Reeck Sascha m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 19:15
2211 Rehbeck Vibeke w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 13:34
2342 Rehbeck Frederik m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 23:10
2474 Rehbeck Ann-Kathrin w ONW-Lauf 2019 - 10,5km weibliche Jugend U18 1:05:09
2315 Reich Robin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 15:02
2333 Reich Lotte w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 15:02
2334 Reich Matti m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 16:30
2335 Reich Nadin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 16:30
1564 Reichert Thorsten m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 25:52
2832 Reichert Sophia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 15:11
2156 Reinecke Lena w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 39:02
2442 Reinhold Guido m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M35 56:41
2444 Reinhold Marina w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W30 25:58
1945 Reinke Jochen m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 12:52
2466 Reinke Michel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 16:17
2824 Reinke Sören m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 12:27
2810 Reithner Nelly w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 27:40
3055 Reithner Johanna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 15:55
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2950 Rekittke Julian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 18:55
3239 Remmert-Mell Jasmin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 17:34
1935 Renz Magdalene w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W65 23:55
2607 Renz Tyron m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 23:02
2608 Renz Nadine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 23:01
3167 Resener Finn-Lukas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 13:06
2593 Reubert Martina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 23:14
1871 Reuel Tessa-Amelie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 22:33
3260 Reuel Zoé Maglin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 17:28
1650 Reul Benjamin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 22:34
2829 Rexha Gabriela w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 15:13
2893 Rexin Mira w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 19:51
1794 Reynders Hans-Werner m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 26:57
2879 Reynders Anna-Maria w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 09:44
2654 Richter Greta w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 32:34
3198 Richter Heiner m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 23:29
3487 Richter Yusuf m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 18:25
3447 Riebau Annabella w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 16:50
3448 Riebau Mareike w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 16:49
3113 Riebesam Runa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 16:34
3151 Riebesam Jörg m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 16:34
2492 Riebeseel Jens m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 53:48
2646 Riebeseel Jana w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 24:08
1965 Riebesell Hermann m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 1:06:28
1966 Riebesell Kirsten w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W50 1:06:27
2000 Riebesell Flemming m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Kinder (männlich) U8 1:06:28
2822 Riechert Hannes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 16:26
2935 Riechert Merle w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 24:04
1574 Riecke Merle w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U23 26:43
1575 Riecke Heike w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W55 23:49
1632 Rieke Klaus m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M55 23:26
2407 Rieke Yannick m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 19:19
2647 Rieke Mirjam w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 24:07
3057 Ringer Linus m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 23:12
2274 Rittmeister Gregor m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 13:52
1992 Robbe Marc m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 15:44
3476 Rodewald Laura m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 21:08
3477 Rodewald Petra w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 24:13
2555 Röding Katrin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 20:34
1976 Röhlke Sonja w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W40 17:38
1707 Röhrs Jette w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 23:13
2264 Rohsius Judith w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 19:33
2821 Rolfsmeyer Lukas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 12:06
2611 Ronge Ingeborg w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 37:10
1609 Roost Jonas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 26:20
2273 Rosenberger Niels m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 23:17
1862 Röske Silke w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 17:47
3168 Roßberf Carina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 14:57
3570 Rössler Luca m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 30:36
2794 Rossow Bennett m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 09:33
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2795 Rossow Levin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 08:40
2029 Rothe Nicole w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W40 1:12:14
2472 Röthke Katharina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 13:15
1731 Rotter David m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 21:00
2584 Rozwaolewska Ewa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 31:58
3018 Rücker Isabella w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 14:01
3569 Rücker Katharina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 14:19
2280 Ruckriegel Anna w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 44:05
1900 Rückwaldt Lennox m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 18:34
2310 Ruffert Christin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 16:33
1810 Rumkowski Leni w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 14:59
1814 Rung Milan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 16:54
2894 Rung Jason-Jeremias m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 43:50
3278 Rung Amelie-Eileen w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U5 43:51
3469 Rungwerth Marlies w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 16:31
1840 Ruppel Laura w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 10:47
1841 Ruppel Waldemar m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 10:47
1747 Russ Helene w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:13
1967 Rußmann Nele w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 12:20
3446 Rußmann Simona w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 16:24
3253 Rychter Emely w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U23 24:41
1717 Saade Hanno m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 13:23
1627 Sabatino Emma w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 24:19
1628 Sabatino Mats m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 28:44
3182 Sabel Fabienne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 19:32
3140 Sachs Paul m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 26:11
3143 Sachs Stephanie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W50 34:17
2771 Safak Can Luca m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 16:13
2038 Salomon Saphia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 15:20
2590 Samara Sadeq m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 25:46
3421 Sambou Abel m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M35 46:25
2448 Sander Thomas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 12:33
2495 Sangarsh Oskar m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 14:14
2571 Sarkamm Jürgen m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M70 25:45
1667 Saslona Jette w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 10:37
1796 Saslona Thomas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 25:51
2454 Saucke Beate w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W60 59:02
3325 Sauer Jörne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 16:53
3559 Sauer Cora w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 09:20
3114 Sauerteig Arne m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 14:28
3149 Sauerteig Marc m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 14:29
2509 Schade Tom Linus m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 20:46
2786 Schadt Martin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 17:44
1787 Schäfer Norina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 14:58
3336 Schäfer Torben m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U23 12:05
3614 Schalk Ralf m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M60 56:00
2636 Schalon Jakob m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 25:09
2637 Schalon Max m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 22:49
3228 Scharf Paul m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 21:53
3229 Scharf Michel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 21:54
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3230 Scharf Ralf m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 21:52
3131 Scharnitzki Anna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 14:10
3525 Scharnitzki Dennis m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 12:47
3563 Scheewe Cindy w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W30 27:11
2610 Schemske Inge w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 42:39
1980 Scheppmann Dennis m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M30 47:44
2552 Scheuner Bea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 25:24
1682 Schilling Lea w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U20 20:52
1683 Schilling Gero m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 25:46
2429 Schirmag Silke w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W55 30:46
2058 Schlapmann Isabeau w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 18:23
2905 Schlender Meeri w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 27:37
2985 Schlicher Elisabeth w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 39:00
3352 Schlopies Marco m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 16:11
1654 Schlüter Alina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U23 21:58
2904 Schmand Tamino m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 13:16
2947 Schmand Ronja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 1:20:42
3243 Schmand Thiemo m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U20 49:37
2521 Schmelzer Nick m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Kinder (männlich) U12 1:04:01
1655 Schmidt Daniel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 19:32
1820 Schmidt Jons m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 13:49
1830 Schmidt Göran m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 14:00
1884 Schmidt Tim m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 21:42
1885 Schmidt Ina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 21:42
1886 Schmidt Marcel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 10:29
1937 Schmidt Althea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 24:07
2387 Schmidt Horst m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M75 25:41
2443 Schmidt Andrea w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W30 25:59
2834 Schmidt Dominik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 13:59
2883 Schmidt Johanna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 17:22
3059 Schmidt Marina w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 35:53
1977 Schmitz Dr. Alexander m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M40 53:00
2001 Schmitz Antonia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U20 41:39
2004 Schmitz Leander m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U16 48:11
2008 Schmitz Julius m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 18:32
2013 Schmitz Philine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 15:15
2019 Schmitz Michel m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 20:10
1762 Schneeberg Paul m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U23 40:49
1777 Schneider Christopher m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U23 19:17
2471 Schneider Romy w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 16:56
2217 Schnell Melanie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 17:40
2728 Schnell Michel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:36
2729 Schnell Martin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 13:37
3587 Schober Paul m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 21:35
3246 Scholz Lewin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 24:55
3356 Schön Charlotte w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:12
3357 Schön Magdalena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 13:20
3517 Schönsee Falk m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 25:48
3518 Schönsee Lia Marie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 22:15
3519 Schönsee Milan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 25:47
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1987 Schönwald Mira w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 30:28
3331 Schoop Marco m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 22:41
1864 Schoppe Luca m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 16:54
1865 Schoppe Alexandra w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 16:54
2422 Schoppe Bjarne m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 14:21
2423 Schoppe Torsten m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 14:21
2969 Schrader Sigrun w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 17:31
1601 Schreiber Katharina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 19:10
3007 Schreiber Merle w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 13:46
1853 Schreiner Louis August m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 12:35
1645 Schröder Moritz m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 12:47
1634 Schröder Ralf m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 13:46
2386 Schröder Maximus m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 24:06
2515 Schröder Lukas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 12:14
2516 Schröder Mareen w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 14:45
3205 Schröder Connor m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 21:54
3206 Schröder Dyllan m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 21:55
3479 Schröder Matthias m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M35 24:05
2599 Schubach Maren w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 15:49
2602 Schubach Luc m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 15:14
2603 Schubach Lia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 28:00
2557 Schubacker Nathan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 11:40
2823 Schubinski Pascal m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 13:36
3170 Schufmann Timo m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 26:26
3483 Schuhmacher Annelie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 25:31
3485 Schuhmacher Linda w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 22:03
1774 Schult Julian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 20:17
2241 Schult Bella-Marie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 17:24
3358 Schulte Leon m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 15:49
3450 Schulte Lara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 16:47
1670 Schulz Tanita w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 11:16
1563 Schulz Mara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 09:17
2099 Schulz Josie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 31:17
2103 Schulz Pia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 25:45
2155 Schulz Michel m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 26:08
2337 Schulz Levy m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 16:03
2338 Schulz Daniel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 16:02
2362 Schulz Marcel m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 30:47
2553 Schulz Thomas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 25:25
2572 Schulz Willi m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M80 31:50
2594 Schulz Merle Jonna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 23:33
2595 Schulz Angela w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 23:33
2629 Schulz Elisa w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 32:34
2653 Schulz Robin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 22:47
2697 Schulz Emil m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:17
2698 Schulz Andreas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 14:16
2743 Schulz Henry m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 09:57
2767 Schulz Karl m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 15:12
2776 Schulz Stefan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 15:12
2809 Schulz Stephanie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:30
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2885 Schulz Hannah w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 17:39
2980 Schulz Karolin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 21:30
3013 Schulz Mia Isabella w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 12:17
3022 Schulz Luise Muriel w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 13:11
3051 Schulz Charlotte w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 15:50
3093 Schulz Susanne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 22:53
3115 Schulz Tim m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 13:04
3150 Schulz Uwe m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 13:04
3332 Schulz Mona w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 23:14
3335 Schulz Sabrina w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W30 21:18
3346 Schulz Henrik m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M45 52:20
3416 Schulz Birte w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 15:45
3444 Schulz Matthias m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 25:06
3445 Schulz Valentin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 25:06
3552 Schulz Stefan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 13:11
3588 Schulz Franco m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 23:07
1657 Schulze Florian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U23 23:10
1727 Schulze Ann-Christin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 13:27
1741 Schulze Dominik m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Männer 54:12
1825 Schulze Emma w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 16:59
2161 Schulze Micha m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 18:49
2768 Schulze Fiete m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 19:07
2782 Schulze Nadine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 19:07
2835 Schulze Hannah w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 17:00
2932 Schulze Luisa-Theres w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 29:24
2944 Schulze Leon m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 1:58:20
1999 Schumacher Jannik m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 16:18
2002 Schumacher Timo m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U18 42:36
2011 Schumacher Thekla w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W45 52:39
2972 Schumann Margitta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W55 17:55
3456 Schümann Emma Sue w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 34:53
3457 Schümann Tim Nicolas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 34:54
3459 Schümann Leni Marleen w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 28:20
2307 Schumann-Jechalke Birgit w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 16:26
2278 Schumm Lorenz m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 12:39
1744 Schütt Nils m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M35 49:12
2876 Schwab Elisabeth w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 17:21
3028 Schwarm Mia Kristin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 13:29
1973 Schwarz Steffen m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M55 50:18
3023 Schwarz Finja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 13:47
3078 Schwarz Dieter m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M80 25:58
3337 Schwarz Richard m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 13:47
1729 Schwarzer Bettina w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W50 34:54
1943 Schwarzer Maraike w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 26:27
1610 Schwarzer Uwe m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M60 38:01
1996 Schwarzer Maris w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 26:28
2040 Schwicker Anna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 16:29
2181 Schwitzer Agneta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 22:28
1616 Seebauer Britta w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W55 27:58
3348 Seegebrath Christine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 13:04
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2816 Seidel Celin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 13:54
2144 Seinecke Pascal m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 23:04
2403 Seipelt Jannik m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 20:16
1781 Selch Sandra w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 13:42
3327 Selch Linus m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 08:40
3328 Selch Elias m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 08:37
3301 Sern Amalia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 11:51
2075 Siebald Emaly w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 10:23
3311 Siebert Corinna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 15:58
2437 Siemke Susanne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 12:32
2456 Siemke Marie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 22:56
2479 Siemke Johann m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 09:18
2996 Siemke Arne m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 16:25
2481 Siergiej Lara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 17:26
3547 Siergielj Janik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 24:15
3355 Sieveritt Lisa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:10
1870 Simeth Marie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:32
2974 Sippel Jürgen m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 11:54
1994 Siwak Calvin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:57
2118 Skallweit Amy-Josefine w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 29:29
2108 Skanta Julius m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 31:26
1910 Skowranek Christoph m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 22:04
1911 Skowranek Gwendoline w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 22:04
2854 Skrajewski Magdalena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 12:41
1666 Slawski Justin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 18:46
2258 Sobrino Sofia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 12:16
2117 Soliman Florian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 22:53
1822 Solkowski Jason m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 15:01
2350 Soltau Melea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 09:30
1639 Soltmann Erika w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 21:40
2134 Sommerfeld Ania w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 22:27
2395 Sommerfeld Luna w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U10 24:08
3567 Sondermeyer Nany w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 16:12
3399 Sonnengrün Daniel m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 21:40
2570 Späte Ilse w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 30:54
2491 Spillebeen Uwe m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M60 53:48
2618 Spranz Irene w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W60 22:09
2711 Spranz Alea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 21:24
2712 Spranz Franciska w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 21:31
2741 Spranz Alice w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 17:51
2742 Spranz Ylvee w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 21:29
2202 Stade Emila w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 11:56
2930 Stade Peter m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 12:22
3592 Stade Manolito m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 25:54
3599 Stade Sarah w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U18 24:53
1868 Stahlbock Jonne m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 15:34
1869 Stahlbock Rüdiger m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 12:14
3021 Stahlbock Younes m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 12:10
3391 Stahlbock Nele w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 11:44
2513 Stallbohm Marlow m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 20:20
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2568 Stallbohm Elsbeth w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 36:47
2554 Stamm Mathias m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 20:32
3366 Stammbohr Kevin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:17
2651 Stanau Mads m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 37:02
2652 Stanau Male w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 37:02
2575 Stapp Waltraud w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 29:56
3058 Staritz Tristan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 22:08
3188 Stark Thomas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 17:56
3189 Stark Matheo m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 17:55
3333 Stark Oliver m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 26:11
1688 Stebler Susanne w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W50 1:29:07
3550 Stecher Niklas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 11:02
2344 Steep Marlon m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 21:26
2346 Steep Laurin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 18:55
2200 Steffen Alia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 20:00
2981 Steffen Miriam w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 11:01
3039 Steffen Clara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 12:05
3390 Steffen Sophie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U20 16:28
3392 Steffen Anna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 12:00
1611 Stegemann Sandra w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 34:54
3604 Stegmann Jessie m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 24:33
3613 Stegmann Julie June w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 24:02
2534 Stehr Greta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 12:05
2536 Stehr Olaf m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 12:02
2252 Steinberg Emma w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 16:40
2111 Steingräber Lena w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 30:30
2125 Steinhauer Tim m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 26:32
3300 Stern Arion m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 13:32
3406 Stern Amalia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 12:50
2227 Sternahl Martin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 13:15
1961 Stiekel Jessica w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 19:07
3299 Stiller Enrico m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M40 59:40
2601 Stoedter Nina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 19:59
2604 Stoedter Lotte w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 19:58
1998 Stolz Henrika w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U20 24:31
2469 Stötzer Fabienne w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 38:09
2506 Strandholdt Oscar m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 11:59
1890 Strathusen Michel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 12:51
1898 Strathusen Lasse m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 16:45
1899 Strathusen Anika w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 16:45
2046 Strauch Lia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 23:52
3084 Stricker Irmgard w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 28:13
2682 Striecks Anton m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 16:18
2683 Striecks Lena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 16:18
3361 Ströhlein Ribana w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U5 1:44:41
2470 Strzelecka Lena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 15:17
3491 Stübbecke Michail m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 12:16
1909 Stuhlmann Liam m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 22:01
3029 Stumm Sophia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 13:21
2630 Stürmer Laura w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 24:57
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3062 Suhr Anna-Marie w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 35:53
1959 Sültemeier Jens m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M40 55:25
3077 Sumpf Brigitte w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W65 27:02
1633 Supplie Sabine w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W35 22:58
2009 Suschinski Noah m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 23:35
2010 Suschinski Tom m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M40 52:40
2994 Süßenbach Benno m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 17:57
3512 Süßenbach Ilka w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 18:00
2998 Süßmilch Luna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 12:32
2913 Syran Oso w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 16:36
1881 Szenczer Mia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 15:31
1882 Szenczer Melanie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 15:31
1855 Szila'Gyi Szintia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 13:48
1681 Szorec Maximilian m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 17:45
1819 Talat Ilaaf w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 17:20
1842 Talat Muhammad m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:22
2911 Tasnim Yasser w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 19:57
2435 Tatarin Vanessa w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U23 35:16
3474 Taudin Maurice m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 20:54
3475 Taudin Steve m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 20:55
3224 Tebel Nastassja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 16:58
3232 Tebel Steen m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 11:18
3233 Tebel Finn m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 09:36
3234 Tebel Daniel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 12:26
2116 Techand Jakob m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 25:15
3606 Teichmann Malik w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U14 24:54
2183 Teiml Anni Luise w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 21:38
2184 Teiml Ida Marie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 21:40
2432 Teßmer Laurin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 26:00
3238 Teusch Jean-Paul m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 21:23
2772 Thanheiser Laura w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 15:09
3162 Theel Tina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 17:27
2439 Theivagt Nadine Monique w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U20 32:00
2179 Thiede Marielle w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 21:51
2180 Thiede Nico m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M40 21:51
2194 Thiede Kostantin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 11:51
2195 Thiede Niklas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 13:32
2951 Thiele Niklas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 27:40
3321 Thiergärtner Anton m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 10:47
3322 Thiergärtner Georg m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 18:04
3408 Thieß Jamie m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 19:23
3159 Thieße Elke w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W60 29:38
1708 Thomas Lena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U20 16:29
3003 Thorborg Joana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 14:11
3004 Thorborg Joel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 19:26
3514 Thurmann Nicole w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 15:22
1978 Thyen Janine w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 31:25
3132 Tielker Julius m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 26:36
3153 Tielker Robin m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M30 29:45
2702 Tietz Marlon m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 15:24
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2703 Tietz Judith w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 15:27
3133 Tietz Joris m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 24:01
3144 Tietz Sandra w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 29:56
3393 Tobias Juliane w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 12:59
1760 Tomaschek Katharina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 15:17
2873 Tomaszewski Bartosz m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U14 1:01:51
1845 Törber Lena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 18:24
3541 Törber Maria w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 18:23
3543 Törber Jana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 14:15
2418 Trapp Jule w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 08:39
2420 Trapp Mathis m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 09:05
2589 Trautewig Sylvia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 36:59
1662 Treichel Volker m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M55 20:31
2825 Troes Damian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 11:27
3523 Troll Paul m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 21:21
3095 Tröster Leland m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 12:58
1836 Trostmann Julian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:44
1837 Trostmann Katharina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 16:04
2769 Trubel Elias m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 17:15
2777 Trubel Thomas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 17:16
2664 Truman Julian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 16:31
2089 Trumann Finn m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 39:37
2383 Trumann Leonard m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 15:18
2621 Trumann Philipp m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 22:25
1823 Tschendel Nele w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 16:35
3096 Tschendel Adrian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 11:10
1680 Tügel Yvonne w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 24:32
2410 Tügel Steven m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 19:41
2811 Tylenda Nicole w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 13:42
2588 Tzscheutschler Andrea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 29:54
2592 Tzscheutschler Silke w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 28:24
1738 Uetrecht Pierre m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 24:38
2364 Ulig Timon m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 24:03
2074 Valerius Justus m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 1:13:22
3548 Valerius Justus m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 19:43
3370 Valerius-Gampe Antonia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 18:24
2229 Vashisht Ishan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U18 10:55
2402 Viehöfer Christoph m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 18:54
2430 Vieregge Maik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M35 14:12
3484 Vieregge Heike w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 41:04
2073 Vietzke Amelia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 14:04
2028 Vogel Sebastian m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M35 48:36
2973 Vogel Uwe m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M60 11:25
3091 Vogel Laura w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 23:00
1969 Vogler Bernd m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 23:54
3294 Vogler Heike w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W55 23:55
1850 Vogt Lukas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 16:15
2837 Vogt Ayden m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 15:28
2892 Vogt Ashley m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 24:03
2941 Vogt Robin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 1:58:17

ONW-Lauf 2019
Ergebnisliste AK
Startnr. Nachname Vorname m/w Wettbewerb Altersklasse Netto

32



2948 Voigt Vanessa w ONW-Lauf 2019 - 10,5km weibliche Jugend U14 1:23:13
3134 Voigt Marlon m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 13:55
3515 Volkmann Nanuk w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 18:28
2967 Vollmers Christopher m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 14:35
2699 von Harder Lilly w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 16:03
2792 von Harder Paul m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 21:23
2482 von Pychowski Cem m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U14 1:07:02
3236 von Pychowski Kiara w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 21:25
2259 von Stern Laurenz m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U20 20:39
3054 von Wolfersdorff Moritz m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 15:04
3427 von Wolffersdorff Ute w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 17:49
3428 von Wolffersdorff Paul m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 17:49
1757 von Wuntsch Vera w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 19:08
1758 von Wuntsch Jonathan m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 19:09
1759 von Wuntsch Mila w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 19:07
1767 von Wuntsch Levi m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 22:39
1687 Vongehr Matthias m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 21:31
2580 Vos Ingrid w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W45 36:39
2243 Wafei Behzad m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 12:19
1761 Wagner Claudia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 26:05
2745 Wagner David m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 12:01
2746 Wagner Jonas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 16:51
2747 Wagner Elias m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 26:01
3564 Wagner-Neumann Martina w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W60 37:21
3116 Wahl Ben m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U8 14:03
3468 Wahlers Severin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 19:57
3594 Wahlers Dominik m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 24:08
3187 Walisade Assila w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 24:08
3195 Wallbaum Robert m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M30 23:26
2838 Warchol Wiktoria w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 26:56
3529 Warchot-Grabiec Katharina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 17:10
1863 Warmt Maximilian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 26:07
1888 Warmt Marcel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 22:52
1889 Warmt Anika w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 26:07
1897 Warmt Leonard m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 26:07
2035 Warratz Lea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 19:56
1720 Waselin Dominic m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 13:55
2971 Weber Marcus m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 19:16
3104 Weber Fietje m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U6 19:17
3179 Weber Julia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 19:15
3367 Weber-Rechner Sonja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 16:24
1776 Webs Christopher m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 20:08
2717 Webs Helena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 14:13
2718 Webs Luisa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 15:34
2719 Webs Gesine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 15:35
3227 Webs Vanessa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 16:56
2507 Wecker Solvei w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 13:54
2390 Weding Katrin w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 26:14
2391 Weding Tom m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Männer 26:13
1736 Wegener Mario m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M45 23:55
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1982 Wegener Peter m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M55 48:11
1983 Wegener Angela w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W55 19:56
3478 Wegener Luka m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U23 17:25
2670 Wegner Jonna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 11:37
3185 Wehrend Mika David m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 26:52
2663 Weidemeyer Felix m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U14 18:51
3409 Weidenauer Samil m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 18:24
2303 Weidner Vanessa w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 24:00
3079 Weiß Ursula w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 22:53
2700 Weißkirchen Celina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:37
3546 Weller Hermine w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 11:40
1743 Wellmann Michael m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M45 55:08
2236 Wenck Sebastian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 11:52
2753 Wenderoth Elena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 19:57
2754 Wenderoth Laura w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 19:56
1818 Wepner Stine w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U10 29:33
3176 Wessel-Dreyer Jan m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U18 24:06
2497 Westermann Jan-Philipp m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U16 11:54
2954 Westhoff Olivia w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 30:28
3011 Westhoff Benjamin m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U10 14:13
3135 Westphal Konrad m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 29:42
1614 Wicht Hanne w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W45 25:31
1624 Wick Daniel m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Männer 44:06
2960 Wick Jasmin w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 25:58
3213 Widow Andreas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 25:39
1711 Wieczorek Jürgen m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M50 46:55
2616 Wiedemann Ruth w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W80 22:11
2433 Wiedenmann Hanna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 23:18
2224 Wiedenmeyer Torsten m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M50 17:34
1640 Wiegmann Sebastian m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M40 13:38
1671 Wiegrefe Luisa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 12:47
1710 Wiese Marcel m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 16:42
1590 Wiese Johanna w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Frauen 16:43
3318 Wietig Lina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U20 13:12
2978 Wiggenkorn Theo m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M60 20:41
3388 Wilhelm Laura w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 25:32
1621 Wilke Midori w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 19:47
1622 Wilke Ulf m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 19:55
1623 Wilke Heike w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Seniorinnen W30 59:40
2596 Wilke Susanne w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 12:15
2669 Wilke Carolin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 12:27
3037 Wilke Mavis m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 1:21:25
3433 Wilke Heike w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W30 19:47
3486 Wilke Aurelia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 19:57
2730 Willam Sophie w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 10:38
2106 Willmann Nick m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 16:17
2304 Winkler Thomas m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M50 24:05
2305 Winkler Zoe w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 24:03
2306 Winkler Mira w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 13:47
3105 Winkler Janko m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U7 11:46
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3106 Winkler Jasper m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U5 17:26
3178 Winkler Sandy w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W40 12:04
3240 Winnemöller Lorenz m ONW-Lauf 2019 - 2,1km männliche Jugend U14 17:33
1644 Wischer Jonathan m ONW-Lauf 2019 - 10,5km männliche Jugend U23 53:48
1891 Witt Carlotta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U7 17:12
1892 Witt Katja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 17:12
2498 Witt Celin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 14:05
2701 Witt Helena w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 16:09
2069 Witte Gregory m ONW-Lauf 2019 - 4,2km männliche Jugend U16 22:23
3262 Wittig Dana w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 19:48
3263 Wittig Nick m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 24:54
3270 Wittig Louis m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 35:37
3282 Wittig Kay m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 19:48
2148 Wittmer-Eigenbrodt Anna w ONW-Lauf 2019 - 4,2km weibliche Jugend U16 46:55
2966 Wöhlermann Christiane w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 29:01
3097 Wöhlermann Jill w ONW-Lauf 2019 - 10,5km weibliche Jugend U14 1:07:18
2899 Wohlfeil Jule w ONW-Lauf 2019 - 10,5km Kinder (weiblich) U12 1:27:56
2770 Wohlgemuth Finja w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 17:43
2787 Wohlgemuth Delaila w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U8 22:04
2233 Wolf Darren m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 11:36
3027 Wolf Haley w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U10 15:03
2213 Wolfrath Torben m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M35 48:23
3568 Wolter Annika w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 13:50
1602 Wullschläger-Röhrich Kerstin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W50 20:20
3141 Wuttke Line w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (weiblich) U12 26:11
2205 Wylegala Lisa w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U16 12:27
3218 Yasser Mohamad m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 14:53
2059 Yilmaz Selin w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U18 18:23
1756 Zahlmann Jörn m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 13:00
2884 Zakaria Iman w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U12 17:46
2540 Zander Thomas m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M45 22:59
2137 Zeh Oke m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 19:32
2164 Zeh Elif m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 21:21
1873 Zenke Lilli w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 22:54
1896 Zenke Mathilda w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U5 22:58
2065 Zens Dominik m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (männlich) U12 15:35
1947 Ziegeler Matthias m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M40 22:43
1948 Ziegeler Ole m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U10 22:43
1765 Ziemer Bennet m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Kinder (männlich) U12 23:19
1571 Zimmer Konrad m ONW-Lauf 2019 - 10,5km Senioren M65 59:45
3506 Zimmermann Nico m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Männer 17:23
1912 Zipoll Katherina w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Seniorinnen W35 16:47
1913 Zipoll Mia w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 15:37
1914 Zipoll Lea w ONW-Lauf 2019 - 2,1km Kinder (weiblich) U6 15:41
3509 Zipoll Tim m ONW-Lauf 2019 - 2,1km Senioren M30 15:41
3415 Zitterbarth Mascha w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Frauen 29:29
2176 Zoerner Bettina w ONW-Lauf 2019 - 4,2km Seniorinnen W50 25:12
2177 Zoerner Tom m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M65 24:38
3382 Zomer Adam m ONW-Lauf 2019 - 4,2km Senioren M40 22:21
2266 Zubizaretta Marta w ONW-Lauf 2019 - 2,1km weibliche Jugend U14 12:19

ONW-Lauf 2019
Ergebnisliste AK
Startnr. Nachname Vorname m/w Wettbewerb Altersklasse Netto

35



Anzahl Teilnehmer: 1750

ONW-Lauf 2019
Ergebnisliste AK
Startnr. Nachname Vorname m/w Wettbewerb Altersklasse Netto

36


