
ONW-Lauf 2017 -  2,1km

Kinder (weiblich) U5
1. 1024 Merle Gilberg 2013 w Kindergarten Göhrder Wichtel 15:58
2. 405 Mia Szenczer 2014 w DRK Kita Breese i.d. Marsch 16:29
3. 403 Tessa-Amelie Reuel 2015 w DRK Kita Breese i.d. Marsch 16:30

Kinder (weiblich) U6
1. 1439 Lena Aljundi 2012 w Capio Elbe-Jeetzel-Klinik 15:49
2. 1097 Finja Schwarz 2012 w DRK Kita Breese i.d. Marsch 16:01
3. 194 Hannah Heinemann 2012 w Grundschule Breselenz 16:08

Kinder (weiblich) U7
1. 989 Pia Harneid 2011 w Grundschule an der Göhrde, Zernien 13:09
2. 916 Helena Blanck 2011 w Grundschule Dannenberg 13:29
3. 1028 Greta Stehr 2011 w Kindergarten Göhrder Wichtel 14:20

Kinder (weiblich) U8
1. 1114 Jana Mieth 2010 w Grundschule Hitzacker 10:33
2. 996 Luna Sommerfeld 2010 w Grundschule an der Göhrde, Zernien 11:51
3. 70 Emma Luise Neumann 2010 w SC Lüchow 11:57

Kinder (weiblich) U10
1. 758 Kira Hadrossek 2008 w TSV Hitzacker 09:22
2. 893 Cora Sauer 2008 w Grundschule Gusborn 09:55
3. 904 Inken Kusack 2008 w Grundschule Gusborn 10:23

Kinder (weiblich) U12
1. 884 Melina Saria Jäger 2007 w Grundschule Gusborn 10:21
2. 1400 Ida Fiederlein 2006 w Grundschule Gusborn 10:47
3. 969 Clara Steffen 2007 w Grundschule Dannenberg 11:10

weibliche Jugend U14
1. 166 Laura Stuermer 2005 w TSV Schnega 10:26
2. 1243 Lisa Franke 2004 w Nicolas-Born-Schule 10:56
3. 163 Lara Henze 2004 w SC Lüchow 10:56

weibliche Jugend U16
1. 202 Anastasia Schmidt 2003 w Grundschule Breselenz 10:49
2. 122 Tanita Schulz 2003 w MTV Dannenberg 11:02
3. 727 Nele Schoppe 2003 w Bernhard-Varenius-Schule Hitzacker 12:22

weibliche Jugend U18
1. 123 Jana Lang 2000 w MTV Dannenberg 11:26
2. 180 Margarete Limbart 2000 w Dannenberg 13:03
3. 594 Jaqueline Schulze 2001 w Nicolas-Born-Schule 14:01

weibliche Jugend U20
1. 1190 Solveigh Augustin 1999 w Damnatz 11:38
2. 755 Brigitta Szilagyi 1999 w TSV Hitzacker 15:01
3. 1033 Constance Grahn 1998 w Kindergarten Göhrder Wichtel 17:49

weibliche Jugend U23
1. 364 Lena-Marie Beckmann 1997 w Hort Popcorn e.V. 16:00
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2. 1343 Paula Schulde 1996 w Hort Popcorn e.V. 16:38
3. 1063 Alida Kilanowitsch 1997 w Altmark Dojo Salzwedel e.V. 18:12

Frauen
1. 1389 Mascha Zitterbarth 1994 w Dannenberg 14:20
2. 694 Ronja Baltschuweit 1994 w SV Lemgow-Dangenstorf 14:20
3. 1130 Tanja Gebert 1989 w Grundschule Hitzacker 14:42

Seniorinnen W30
1. 1015 Tine Richter 1983 w Grundschule an der Göhrde, Zernien 13:30
2. 1106 Yvonne Burmester 1983 w Grundschule Hitzacker 13:42
3. 1419 Katharina Rücker 1987 w Grundschule Dannenberg 16:49

Seniorinnen W35
1. 632 Miriam Steffen 1980 w Nicolas-Born-Schule 11:12
2. 872 Andrea Hahlbohm 1980 w Grundschule Gusborn 13:02
3. 627 Melanie Kühl 1982 w Nicolas-Born-Schule 13:38

Seniorinnen W40
1. 628 Susanne Ketzenberg 1976 w Nicolas-Born-Schule 10:28
2. 761 Katrin Lübke 1977 w TSV Hitzacker 11:16
3. 300 Hanne Wicht 1973 w Capio Elbe-Jeetzel-Klinik 11:42

Seniorinnen W45
1. 221 Maren Westphal 1969 w Grundschule Breselenz 12:59
2. 350 Claudia Borrmann 1971 w Gusborn 13:47
3. 664 Christine Lankat 1972 w Dannenberg 17:11

Seniorinnen W50
1. 1068 Bettina Zörner 1965 w Altmark Dojo Salzwedel e.V. 11:36
2. 631 Katrin Krasa 1967 w Nicolas-Born-Schule 11:40
3. 677 Ulrike Rehbeck 1963 w 13:24

Seniorinnen W55
1. 299 Britta Seebauer 1962 w Capio Elbe-Jeetzel-Klinik 13:58
2. 380 Heike Kunad 1959 w DRK Kita Damnatz/ Elbfische 17:10
3. 629 Margitta Schumann 1960 w Nicolas-Born-Schule 21:17

Seniorinnen W60
1. 213 Anne Fuhlbrügge-Rode 1955 w Grundschule Breselenz 15:16

Seniorinnen W65
1. 1413 Rosemarie Schürg 1948 w Hospizverein 19:07
2. 178 Beate Fuhlberg 1950 w Schletau 21:37

Kinder (männlich) U5
1. 181 Pele Ramp 2017 m Dannenberg 12:54
2. 1435 Joel Evers 2013 m Lüchow 14:24
3. 311 Janko Winkler 2013 m Elbtalschnecken 15:13

Kinder (männlich) U6
1. 152 Ben Werner 2012 m VfL Bleckede 12:22
2. 1062 Konstantin Thiede 2012 m Altmark Dojo Salzwedel e.V. 12:26
3. 427 Jonas Möllmann 2012 m DRK Kita Breese i.d. Marsch 16:39
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Kinder (männlich) U7
1. 922 Mattis Bleck 2011 m Grundschule Dannenberg 11:08
2. 885 Michel Schnell 2011 m Grundschule Gusborn 12:48
3. 910 Carl Henry Peters 2011 m Grundschule Dannenberg 12:53

Kinder (männlich) U8
1. 25 Elias Selch 2010 m SC Lüchow 09:33
2. 865 Aaron Kohls 2010 m Grundschule Gusborn 10:38
3. 931 Louis Brauch 2010 m Grundschule Dannenberg 11:33

Kinder (männlich) U10
1. 895 Levin Rossow 2008 m Grundschule Gusborn 09:39
2. 88 Julius Schmitz 2008 m Apotheke Seepassage 10:14
3. 99 Michel Schmitz 2008 m Apotheke Seepassage 10:17

Kinder (männlich) U12
1. 24 Linus Selch 2007 m SC Lüchow 08:48
2. 749 Lukas Hadrossek 2006 m TSV Hitzacker 08:50
3. 14 Johann Griebke 2006 m Dannenberg 08:50

männliche Jugend U14
1. 1299 Finn Dahm 2004 m VFL Breese Langendorf 08:46
2. 1455 Tiemo Krakowski 2004 m Dannenberg 10:06
3. 124 Max Lang 2004 m MTV Dannenberg 10:25

männliche Jugend U16
1. 545 Duc-Viet Nguyen 2002 m Nicolas-Born-Schule 08:25
2. 587 Mohammad Kharma 2002 m Nicolas-Born-Schule 09:07
3. 566 Morik Peters 2002 m Nicolas-Born-Schule 09:17

männliche Jugend U18
1. 444 Jannik Schumacher 2000 m SV Germania Breselenz 07:31
2. 1194 Gulnali Misaper 2000 m Elbe-Jeetzel-Schule 08:06
3. 1384 Marvin Schult 2001 m MTV Dannenberg 09:44

männliche Jugend U20
1. 1196 Faredoon Ebrahimi 1998 m Elbe-Jeetzel-Schule 09:38
2. 114 Nils Ordon 1999 m MTV Dannenberg 12:44
3. 43 Pierré Poser 1999 m Dannenberg 21:17

männliche Jugend U23
1. 1191 Jonathan Freund 1996 m Augsburg 14:36
2. 1139 Marcel Weber 1995 m Feuerwehr Dannenberg 18:52

Männer
1. 1079 David Mahl 1989 m Kita Breese in der Marsch 15:55
2. 1137 Dimitri Denner 1991 m Feuerwehr Dannenberg 18:54
3. 1144 Philipp Schmidt 1993 m Feuerwehr Dannenberg 21:12

Senioren M30
1. 216 Robin Tielker 1986 m Grundschule Breselenz 13:12
2. 1214 Jörn Kupfer 1985 m Tagesgruppe Dannenberg 14:24
3. 1431 Björn Hinz 1985 m Kindergarten Mullewapp 17:00
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Senioren M35
1. 1151 Daniel Tebel 1979 m MTV Dannenberg 10:53
2. 1432 David Bauer 1981 m Dannenberg 11:08
3. 1107 Björn Burmester 1979 m Grundschule Hitzacker 12:14

Senioren M40
1. 619 Marcus Weber 1976 m Nicolas-Born-Schule 11:34
2. 1058 Nico Thiede 1975 m Altmark Dojo Salzwedel e.V. 12:26
3. 1057 Bert Dieterich 1973 m Altmark Dojo Salzwedel e.V. 12:28

Senioren M45
1. 1113 Christian Mieth 1968 m Grundschule Hitzacker 10:36
2. 1437 Matthias Kohls 1969 m VFL Breese Langendorf 10:57
3. 68 Jochen Neumann 1970 m IGAS Wendland 11:57

Senioren M50
1. 430 Michael Hagemann 1967 m MTV Dannenberg 11:40
2. 1414 Holger Miest 1967 m VfL Breese Langendorf 12:11
3. 747 Heiko Stark 1966 m TSV Hitzacker 13:46

Senioren M55
1. 640 Carsten Haberecht 1960 m Prisser 14:50
2. 381 Rolf Kunad 1958 m DRK Kita Damnatz/ Elbfische 17:08
3. 622 Theo Wiggenhorn 1959 m Nicolas-Born-Schule 17:23

Senioren M70
1. 183 Karl-Heinz Braukhane 1944 m SV Gülden 13:00
2. 77 Hermann Schmitz 1945 m Apotheke Seepassage 14:08

Senioren M60
1. 621 Uwe Vogel 1956 m Nicolas-Born-Schule 11:41
2. 1390 Jürgen Meyer 1955 m MTV Dannenberg 13:30
3. 161 Friedhelm Brockmann 1956 m Feuerwehr Groß Breese 16:11

Senioren M75
1. 1095 Heinrich-Wilhelm Stahlbock 1940 m Dannenberg 18:26

Senioren M65
1. 1213 Peter Werner Brüning 1948 m VfL Breese-Marsch 17:37

ONW-Lauf 2017 - 4,2km

Kinder (weiblich) U10
1. 252 Hanna Griese 2008 w Grundschule Prisser 24:23
2. 964 Emilia Christ 2008 w Grundschule Dannenberg 24:52
3. 950 Martha Peters 2009 w Grundschule Dannenberg 26:02

Kinder (weiblich) U12
1. 1010 Ania Sommerfeld 2007 w Grundschule an der Göhrde, Zernien 22:44
2. 750 Melea Soltau 2006 w TSV Hitzacker 22:50
3. 290 Sarai Mugomba 2007 w MTV Dannenberg/ Kinderleichtathletik 23:44

weibliche Jugend U14
1. 92 Emma Sabatino 2004 w Dannenberg 24:23
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2. 796 Fendorra Fritsch 2004 w KGS Drawehn-Schule Clenze 26:51
3. 516 Giulia Richter 2004 w Nicolas-Born-Schule 28:06

weibliche Jugend U16
1. 477 Marie Swidzicki 2003 w MTV Dannenberg 21:34
2. 1170 Franka Leist 2002 w MTV Dannenberg 21:36
3. 697 Marla Piel 2002 w MTV Dannenberg 21:39

weibliche Jugend U18
1. 112 Lea Schilling 2000 w SC Lüchow 19:32
2. 675 Turid Herrmann 2001 w TSV Hitzacker 19:37
3. 689 Lea Koch 2000 w SC Lüchow 20:45

weibliche Jugend U20
1. 748 Wilrun Herrmann 1999 w TSV Hitzacker 20:46
2. 1179 Tabea Lechner 1998 w Lüchow 20:58
3. 682 Lea Osterloh 1999 w MtV Dannenberg 23:29

weibliche Jugend U23
1. 648 Lea Gebert 1996 w Breselenz 24:26
2. 1156 Mara-Isabell Kind 1997 w MTV Dannenberg 24:56
3. 1154 Elise Schumacher 1997 w MTV Dannenberg 25:59

Frauen
1. 1447 Saskia Griese 1992 w VfL Breese Langendorf 21:30
2. 977 Katinka Teichmann 1990 w SC Lüchow/ Fussball 22:51
3. 438 Samira Lange 1993 w Vechta 22:59

Seniorinnen W30
1. 242 Katrin Pengel 1987 w Dannenberg 27:39
2. 1442 Jessica Zacharias 1986 w VfL Breese Langendorf 35:00

Seniorinnen W35
1. 188 Bettina Witte 1981 w Kaarßen 23:10
2. 45 Jessika Muhs 1981 w Milow 23:59
3. 1123 Kristin Burmester 1982 w Grundschule Hitzacker 26:39

Seniorinnen W40
1. 173 Ulrike Worthmann 1973 w Lüchow 22:12
2. 89 Katrin Draeger 1975 w VfL Breese Langendorf 22:24
3. 184 Yvonne Bußacker 1977 w Neu Kaliß 23:11

Seniorinnen W45
1. 1402 Heike Hedtke 1971 w KGS Drawehn-Schule Clenze 21:51
2. 144 Claudia Griebke 1972 w Sparkasse Uelzen-Lüchow-Dannenberg 22:10
3. 1286 Elgin Osten 1969 w TSV Schnega 23:41

Seniorinnen W50
1. 650 Dagmar Schmidt 1965 w Hitzacker 23:42
2. 156 Yvonne Dreele 1965 w IGAS Wendland 25:22
3. 446 Annette Puhst 1967 w VfL Breese Langendorf 25:51

Seniorinnen W55
1. 103 Angela Wegener 1961 w Dannenberg 20:20
2. 146 Katrin Kaiser 1961 w Sparkasse Uelzen-Lüchow-Dannenberg 26:35
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3. 1077 Claudia Schulde 1962 w Dannenberg 29:08

Seniorinnen W70
1. 349 Hannelore Krüger 1944 w Eintracht Salzwedel 30:35

Seniorinnen W60
1. 3 Margitta Baumgarten 1956 w Igas Wendland 23:47
2. 81 Elke Thieße 1955 w Dannenberg 27:29
3. 44 Petra Muhs 1956 w Milow 28:11

Seniorinnen W75
1. 1094 Ingrid Stahlbock 1941 w Dannenberg 35:35

Kinder (männlich) U7
1. 280 Aaron Deeken 2011 m Grundschule Prisser 31:35

Kinder (männlich) U8
1. 1120 Henry Krüger 2010 m Grundschule Hitzacker 21:46
2. 998 Leif Erik Adler 2010 m Grundschule an der Göhrde, Zernien 22:38
3. 994 Elias Jurczyk 2010 m Grundschule an der Göhrde, Zernien 24:01

Kinder (männlich) U10
1. 1011 Finn Harneid 2008 m Grundschule an der Göhrde, Zernien 19:48
2. 18 Thaddäus Cassier 2008 m SC Lüchow 20:51
3. 293 Laurin Steep 2009 m MTV Dannenberg/ Kinderleichtathletik 21:05

Kinder (männlich) U12
1. 453 Louis Händel 2006 m Nicolas-Born-Schule 20:15
2. 1090 Robin Günther 2006 m Wohngruppe Potsdamer Straße 9 20:19
3. 1099 Benjamin Evans 2006 m Hitzacker 20:30

männliche Jugend U14
1. 1310 Noam Anton Lang 2004 m SC Lüchow U15 17:00
2. 203 Max Bohlmann 2004 m Grundschule Breselenz 19:03
3. 1254 Finn Stiegler 2005 m SC Lüchow U 13/ I 19:35

männliche Jugend U16
1. 1314 Marlon Bach 2003 m SC Lüchow U15 16:07
2. 730 Younes Qazisada 2002 m Bernhard-Varenius-Schule Hitzacker 17:02
3. 1312 Ole Haase-Mühlner 2003 m SC Lüchow U15 17:28

männliche Jugend U18
1. 1197 Ataullah Essakhil 2000 m Elbe-Jeetzel-Schule 17:23
2. 1083 Marcel Dippe 2000 m SV Lemgow-Dangenstorf 18:44
3. 835 Jonas Schulze 2001 m KGS Drawehn-Schule Clenze 19:06

männliche Jugend U20
1. 1195 Fayaz Rahimi 1999 m Elbe-Jeetzel-Schule 17:17
2. 985 Corin Luther-Mosebach 1998 m SC Lüchow/ Fussball 18:37
3. 1281 Dennis Hielscher 1999 m SV Karwitz 19:12

männliche Jugend U23
1. 986 Dustin Marktgraf 1996 m SC Lüchow/ Fussball 17:40
2. 984 Hendrik Kühn 1996 m SC Lüchow/ Fussball 17:42
3. 861 Joel-Pascal Meier 1995 m VfL Breese Langendorf/ 1. Herren 20:49
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Männer
1. 983 Florian Frede 1994 m SC Lüchow/ Fussball 18:37
2. 441 Hendrix Bölle 1990 m Vechta 19:14
3. 1259 Tobias Mann 1994 m Lüneburg 19:26

Senioren M30
1. 855 Robert Wallbaum 1986 m VfL Breese Langendorf/ 1. Herren 20:18
2. 853 Lars Bannöhr 1985 m VfL Breese Langendorf/ 1. Herren 21:39
3. 59 Mirko Bauer 1984 m Haul Bau + Brennstoffe GmbH 23:12

Senioren M35
1. 1074 Kevin Krempin 1982 m WHKD Kung Fu Dannenberg 19:01
2. 862 Ronny Jung 1979 m VfL Breese Langendorf/ 1. Herren 23:38
3. 1082 Marcel Christ 1980 m MTV Dannenberg 24:52

Senioren M40
1. 52 Marcel Kohla 1974 m Igas Wendland 24:06
2. 13 Sascha Gerkau 1975 m Wendland Bulls 26:20
3. 681 Mirco Geisler 1976 m ÖAV 27:24

Senioren M45
1. 1434 Frank Heuer 1970 m Kolborn 20:31
2. 58 Michael Haul 1971 m Haul Bau + Brennstoffe GmbH 21:34
3. 1181 Frank Heuer 1970 m Lüchow 21:37

Senioren M50
1. 1398 Achim Großmüller 1967 m Suhlendorf 20:15
2. 174 Frank Puchowski 1967 m Lüchow 22:41
3. 649 Frank Schöwing 1965 m Hitzacker 23:42

Senioren M55
1. 98 Peter Wegener 1960 m MTV/ Bogensport 19:32
2. 139 Jörg Herrmann 1962 m Sparkasse Uelzen-Lüchow-Dannenberg 21:57
3. 1212 Olaf Busse 1962 m Jameln 22:27

Senioren M70
1. 8 Helmut Ganswindt 1943 m MTV/ Bogensport 34:48

Senioren M60
1. 79 Wolfgang Wiepking 1953 m MTV Dannenberg 22:54
2. 445 Hanns-Dietrich v. Laue 1957 m Hitzacker 38:33

ONW-Lauf 2017 - 10,5km

Kinder (weiblich) U12
1. 72 Jill Wöhlermann 2006 w Schilfbeet Breese/Marsch 1:09:23

weibliche Jugend U14
1. 834 Alina Adolphs 2004 w KGS Drawehn-Schule Clenze 1:04:13
2. 74 Annika Hagemann 2004 w MTV Dannenberg 1:06:19
3. 533 Ana Rattei 2004 w Nicolas-Born-Schule 1:37:12

weibliche Jugend U16
1. 51 Ann-Kathrin Rehbeck 2002 w VfL Breese Langendorf 1:06:03
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2. 575 Sanja Ludolfs 2002 w Nicolas-Born-Schule 1:25:39

weibliche Jugend U18
1. 838 Natalie Bock 2000 w KGS Drawehn-Schule Clenze 1:06:53

weibliche Jugend U23
1. 1399 Marie Prehm 1995 w Lüneburg 1:01:11

Frauen
1. 137 Sandra Oetke 1992 w Sparkasse Uelzen-Lüchow-Dannenberg 56:12
2. 19 Kristin Neumann 1994 w TUS Woltersdorf 1:02:32
3. 306 Kristin Mück 1994 w Capio Elbe-Jeetzel-Klinik 1:05:26

Seniorinnen W30
1. 643 Larissa Hackett 1984 w Hannover 51:18
2. 158 Franziska Behn 1986 w SC Lüchow 54:06
3. 9 Jacqueline Laros 1986 w Fox Training 1:02:27

Seniorinnen W35
1. 305 Tanja Bartels 1979 w Capio Elbe-Jeetzel-Klinik 1:02:29
2. 10 Sabrina Wolfrath 1979 w Fox Training 1:02:36
3. 1363 Sandra Schmedt 1978 w Elbtal-Grundschule Bleckede 1:05:35

Seniorinnen W40
1. 1486 Thekla Schumacher 1974 w Apotheke Seepassage 56:40
2. 57 Susanne Meinecke 1973 w Dannenberg 57:38
3. 34 Silke Puhst 1976 w Igas Wendland 1:02:13

Seniorinnen W45
1. 154 Silke Ziemer 1968 w Dannenberg 1:01:34
2. 433 Dörthe Jacobs 1970 w Dünsche 1:13:27

Seniorinnen W50
1. 160 Brigitte Redlin 1964 w Bad Bevensen 1:11:49
2. 111 Xenia Jaap 1966 w Fliessau 1:14:11
3. 108 Susanne Stebler 1964 w Dannenberg 1:30:27

Seniorinnen W65
1. 179 Lilo Schmitz 1949 w Schilfbeet 1:14:28

Kinder (männlich) U12
1. 842 Peer Albers 2006 m Fritz-Reuter-Gymnasuim 58:29
2. 1342 Leon Kühlitz 2007 m KGS Drawehn-Schule Clenze 1:02:44
3. 830 Benedikt Grabowski 2006 m KGS Drawehn-Schule Clenze 1:07:37

männliche Jugend U14
1. 297 Nicholas Tim Grönecke 2005 m MTV Dannenberg/ Kinderleichtathletik 50:43
2. 520 Moritz Matthiessen 2005 m Nicolas-Born-Schule 52:13

männliche Jugend U16
1. 1416 Till Beckmann 2003 m VFL Breese Langendorf 47:23
2. 563 Maurice Lange 2002 m Nicolas-Born-Schule 53:04
3. 167 Tim Osten 2003 m TSV Schnega 56:18

männliche Jugend U18
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1. 561 Tamim Amiri 2000 m Nicolas-Born-Schule 49:07
2. 717 Reza Kakar 2000 m Bernhard-Varenius-Schule Hitzacker 50:31
3. 831 Colin Mertinat 2001 m KGS Drawehn-Schule Clenze 1:09:59

männliche Jugend U20
1. 35 Sebastian Oetzmann 1999 m KGS Drawehn-Schule Clenze 47:38

männliche Jugend U23
1. 642 Paul Schneeberg 1997 m SC Lüchow 45:37
2. 130 Daniel Wick 1995 m SV Küsten 48:45
3. 1176 Georg Stahlbock 1997 m SC Lüchow 49:37

Männer
1. 1331 Nils Becker 1991 m Dannenberg 46:18
2. 1209 Christian Lühr 1990 m Witzetze 52:28
3. 22 Fabian Schulz 1994 m SV Karwitz 55:35

Senioren M30
1. 69 Lars Wegener 1987 m IGAS Wendland 38:50
2. 440 Kai Brummund 1986 m Dannenberg 47:22
3. 1236 Marcus Müller 1987 m Lüchow 49:24

Senioren M35
1. 333 Sascha Rönsch 1981 m Hamburg 50:59
2. 1288 Torben Wolfrath 1980 m Wasserverband Dannenberg-Hitzacker 51:10
3. 136 Stefan Köllner 1982 m Sparkasse Uelzen-Lüchow-Dannenberg 52:46

Senioren M40
1. 164 Marcus Henze 1974 m IGAS Wendland 38:49
2. 625 Boris Börstler 1973 m Nicolas-Born-Schule 41:27
3. 298 Ringo Mantey 1975 m MTV Dannenberg/ Kinderleichtathletik 44:57

Senioren M45
1. 176 Jens Riebeseel 1969 m IGAS Wendland 48:57
2. 5 Mario Schmitter 1968 m Lüchow 50:55
3. 169 Andreas Müller 1968 m TSV Schnega 52:21

Senioren M50
1. 1308 Tim Schinkel 1963 m SV Gartow 50:34
2. 1403 Matthias Hagemann 1963 m Dannenberg 53:15
3. 165 Thomas Mickerts 1966 m Dannenberg 53:29

Senioren M55
1. 1210 Hermann Lühr 1958 m Hitzacker 56:04
2. 442 Gerd Brummund 1959 m Dannenberg 1:09:11

Senioren M60
1. 1177 Hans-Wilhelm Schulz 1954 m Dannenberg 55:53

Senioren M75
1. 36 Harry Krüger 1942 m Eintracht Salzwedel 1:03:56
2. 56 Joachim Born 1941 m Dannenberg 1:38:18

Senioren M65
1. 431 Reiner Burmester 1949 m TSV Hitzacker 52:22
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2. 40 Arnold Ronald Huget 1952 m Sport-Art Lüchow 1:04:40
3. 1464 Willfried Ludwig 1948 m TUS Liepe 1:07:43
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